Learning Journal

Isang 30-Araw na Gabay na Journal

Araw-araw na Entry

Ginawa gamit ang LoomJournals




Paano Gamitin ang Journal na Ito

Maligayang pagdating sa iyong journal! Narito ang ilang tip para masulit ito:

Maglaan ng ilang minuto bawat araw para magsulat
Maging tapat at sumulat nang malaya nang walang paghatol
Subukang magsulat sa parehong oras araw-araw para maging ugali

Suriin ang iyong mga entry linggu-linggo para mapansin ang mga pattern

Isulat ang paksa, pinagmulan, at oras na ginugol mo sa pag-aaral

Ipaliwanag ang iyong natutunan na parang tinuturuan mo ang isang bata -- gamitin
ang sarili mong mga salita

I-rate ang iyong antas ng kumpiyansa para matukoy ang mga puwang sa pag-unawa
Itala ang bawat tanong at pagkamausisa na lumabas

Mag-commit sa isa o0 dalawang hakbang sa aksyon para ilapat o suriin ang materyal

I-scan para sa detalyadong gabay kung paano gamitin ang journal na ito



ARAW-ARAW NA ENTRY

LEARNING JOURNAL

Petsa

PAKSA .
Anong paksa, kasanayan, o konsepto ang pinag-aralan mo ngayon?

PINAGMULAN
Libro, kurso, video, artikulo, tao...

ORAS NA GINUGOL
Gaano katagal kang nag-aral?

ANG NATUTUNAN KO ) )
o w sa photography ang natutunan mo sa session na ito?

MGA TANONG ) ) )
Anong mga tanong ang lumitaw? Ano pa ang kinukurioso mo?

MGA HAKBANG NA GAGAWIN

Mga kongkretong hakbang na magagawa mo ngayon patungo sa iyong layunin
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