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Comment utiliser ce journal

Bienvenue dans votre journal ! Voici quelques conseils pour en tirer le
meilleur parti :

1 Réservez quelques minutes chaque jour pour écrire

2 Soyez honnête et écrivez librement, sans vous juger

3 Essayez d'écrire à la même heure chaque jour pour créer une habitude

4 Relisez vos entrées chaque semaine pour repérer des tendances

Open your astrology app or chart and note the most active transit of the day

Record the ruling planet and the astrological house it activates in your chart

Write what this transit or placement means energetically — themes,
archetypes, tensions

Reflect honestly on how this cosmic energy is showing up in your real daily
experience

Close with an affirmation that aligns you with the planetary energy of the day

Scannez pour un guide détaillé sur l'utilisation de ce journal



Date:

Transit  (quel transit planétaire est actif aujourd'hui ? ex. mercure sextile vénus, saturne carré lune)

Planète  (la planète qui gouverne l'énergie du jour — soleil, lune, mercure, vénus, mars, jupiter, saturne...)

Maison  (quelle maison astrologique est activée ? 1re=identité, 7e=relations, 10e=carrière...)

Description  (que signifie ce transit ou ce placement sur le plan énergétique ? quels thèmes apporte-t-il ?)

Réflexion du jour  (comment vivez-vous cette énergie cosmique dans votre quotidien en ce moment ?)

Affirmation du jour  (une déclaration positive que vous croyez à propos de vous-même)

Notes  (observations astrologiques supplémentaires, synchronicités ou notes pour aujourd'hui)
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