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Comment utiliser ce journal

Bienvenue dans votre journal ! Voici quelques conseils pour en tirer le

meilleur parti :

Réservez quelgues minutes chaque jour pour écrire

Soyez honnéte et écrivez librement, sans vous juger

Essayez d'écrire a la méme heure chaque jour pour créer une habitude

Relisez vos entrées chaque semaine pour repérer des tendances

Fill in the daily tracker each evening — feedings, sleep hours, naps, and
diapers

Rate your baby's mood and note temperature or weight when relevant
Write about milestones, firsts, and special moments in the lined section
Review weekly to spot patterns in sleep, feeding, or fussiness

Bring the journal to pediatrician appointments as a reference

Scannez pour un guide détaillé sur I'utilisation de ce journal
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