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Comment utiliser ce journal

Bienvenue dans votre journal ! Voici quelques conseils pour en tirer le

meilleur parti :

Réservez quelgues minutes chaque jour pour écrire

Soyez honnéte et écrivez librement, sans vous juger

Essayez d'écrire a la méme heure chaque jour pour créer une habitude

Relisez vos entrées chaque semaine pour repérer des tendances

Pour your beer and note the date, brewery name, and specific beer name
Fill in the style (IPA, Stout, Lager, etc.) and ABV from the label or menu
Take a moment to smell and describe the aroma before your first sip

Sip slowly — note flavor notes (citrus, chocolate, caramel) and mouthfeel
(light, creamy, dry)

Rate out of 10 and write any final impressions or food pairing ideas

Scannez pour un guide détaillé sur I'utilisation de ce journal
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