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Comment utiliser ce journal

Bienvenue dans votre journal ! Voici quelques conseils pour en tirer le
meilleur parti :

1 Réservez quelques minutes chaque jour pour écrire

2 Soyez honnête et écrivez librement, sans vous juger

3 Essayez d'écrire à la même heure chaque jour pour créer une habitude

4 Relisez vos entrées chaque semaine pour repérer des tendances

Write the reference and copy out the key verse(s) that speak to you

Observe — summarize what the passage says in your own words

Reflect — note what stood out, any cross-references, or context

Apply — identify one concrete way to live this truth today

Pray — respond to God based on what you have read and written

Scannez pour un guide détaillé sur l'utilisation de ce journal



Date:

Référence biblique  (livre chapitre:verset (ex. jean 3:16))

Verset clé  (le verset qui vous marque le plus)

Observation  (que dit ce passage ? reformulez-le dans vos propres mots)

Réflexion du jour  (qu'est-ce qui s'est bien passé ? que pourrait-on améliorer ?)

Application dans la vie  (comment cela s'applique-t-il à votre vie aujourd'hui ?)

Prière  (parlez ouvertement — gratitude, demandes, confession, louange)
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