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Comment utiliser ce journal

Bienvenue dans votre journal ! Voici quelques conseils pour en tirer le
meilleur parti :

1 Réservez quelques minutes chaque jour pour écrire

2 Soyez honnête et écrivez librement, sans vous juger

3 Essayez d'écrire à la même heure chaque jour pour créer une habitude

4 Relisez vos entrées chaque semaine pour repérer des tendances

Write your monthly income and savings goal at the top of each page

List budget categories such as housing, food, transport, and entertainment

Fill in the planned amount for each category at the start of the month

Record actual spending and payment method throughout the month

Calculate the difference to see where you went over or under budget

Scannez pour un guide détaillé sur l'utilisation de ce journal
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