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Comment utiliser ce journal

Bienvenue dans votre journal ! Voici quelques conseils pour en tirer le
meilleur parti :

1 Réservez quelques minutes chaque jour pour écrire

2 Soyez honnête et écrivez librement, sans vous juger

3 Essayez d'écrire à la même heure chaque jour pour créer une habitude

4 Relisez vos entrées chaque semaine pour repérer des tendances

Scannez pour un guide détaillé sur l'utilisation de ce journal



Date:

Top 3 priorités  (les trois choses les plus importantes à accomplir aujourd'hui)

Indicateurs clés  (revenus, utilisateurs, conversions — les chiffres clés du jour)

Accomplissements  (qu'avez-vous accompli aujourd'hui ? listez les tâches terminées et les progrès réalisés)

Défis  (qu'est-ce qui reste difficile ? qu'est-ce qui mérite plus d'attention ?)

Décisions prises  (quelles décisions importantes avez-vous prises aujourd'hui et pourquoi ?)

Idées  (nouvelles idées, opportunités ou innovations à explorer)

Leçon apprise aujourd'hui  (que feriez-vous différemment la prochaine fois ?)
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