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Comment utiliser ce journal

Bienvenue dans votre journal ! Voici quelques conseils pour en tirer le
meilleur parti :

1 Réservez quelques minutes chaque jour pour écrire

2 Soyez honnête et écrivez librement, sans vous juger

3 Essayez d'écrire à la même heure chaque jour pour créer une habitude

4 Relisez vos entrées chaque semaine pour repérer des tendances

Fill in location and campsite number as soon as you arrive — details slip away
fast

Note the weather morning and evening so you have the full picture

Write your highlight while it's fresh — the one moment that defined the day

Use the description to paint the scene: surroundings, sounds, smells,
atmosphere

Rate the day and add notes — tips, lessons, or ideas for your next trip

Scannez pour un guide détaillé sur l'utilisation de ce journal



Date:

Lieu  (nom du parc, région, coordonnées — soyez précis pour référence future)

Emplacement / site #  (nom du camping et numéro d'emplacement pour référence future)

Météo  (température, précipitations, vent, clair/nuageux — matin et soir)

Compagnons  (qui vous a accompagné lors de cette sortie camping ?)

Moment fort de la journée  (le meilleur moment de cette journée camping — un panorama, un feu de c...

Description  (décrivez le campement, les alentours, les sons, les odeurs. brossez le tableau complet.)

Évaluation  (note globale de l'expérience)

Notes  (observations supplémentaires — faune aperçue, choses à retenir ou à améliorer pour la prochaine fo...
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