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Comment utiliser ce journal

Bienvenue dans votre journal ! Voici quelques conseils pour en tirer le
meilleur parti :

Réservez quelques minutes chaque jour pour écrire
Soyez honnéte et écrivez librement, sans vous juger
Essayez d'écrire a la méme heure chaque jour pour créer une habitude

Relisez vos entrées chaque semaine pour repérer des tendances

Write the topic, source, and time you spent learning
Explain what you learned as if teaching it to a child — use your own words
Rate your confidence level to spot gaps in understanding

Capture every question and curiosity that came up

Commit to one or two action steps to apply or review the material

Scannez pour un guide détaillé sur I'utilisation de ce journal



JOURNAL D'APPRENTISSAGE =

Date

THE ME 3 o )
Quel sujet, compétence ou concept avez-vous étudié aujourd'hui ?

SOURCE )
Livre, cours, vidéo, article, personne...

TEMPS PASS E o
Combien de temps avez-vous étudié ?

CE UE J'Al APPRIS ) ) 3
Quelle lecon ou quel enseignement photographique cette séance vous a-t-elle apporté ?

UESTIONS

uelles questions ont émergé ? Sur quoi étes-vous encore curieux ?

|
Des étapes concrétes que vous pouvez prendre aujourd'hui pour atteindre votre objectif
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