Journal de pensée positive

Un journal guidé de 30 jours

Entrée quotidienne

Créé avec LoomJjournals




Comment utiliser ce journal

Bienvenue dans votre journal ! Voici quelques conseils pour en tirer le
meilleur parti :

Réservez quelques minutes chaque jour pour écrire
Soyez honnéte et écrivez librement, sans vous juger
Essayez d'écrire a la méme heure chaque jour pour créer une habitude

Relisez vos entrées chaque semaine pour repérer des tendances

Scannez pour un guide détaillé sur I'utilisation de ce journal



ENTREE QUOTIDIENNE

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE =

Date

MOMENT POSITIF DE LA JOURNEE

Le meilleur moment de votre journée, aussi petit soit-il

néfice ou la legcon cachée dans la difficulté d'aujourd'hui ?

RECADRAGE POSITIF o )
Transformez un événement négatif en opportunité d'apprentissage

ACTE DE GENTILLESSE

Un geste de gentillesse que vous avez fait ou qu'on a fait pour vous

OIE TROUVEE A
n petit moment de joie, de

QC
U

V) ' I
beg ] de plaisir que vous avez remarqué aujourd'hui

CE POUR QUOI JE SUIS RECONNAISSANT(E)
u

AUJOURD'HUI
Pour quoi étes-vous reconnaissant(e) aujourd'hui ? Nommez une personne, m

n moment ou une chose précise

INTENTION POUR DEMAIN | )
Quelle intention ou priorité guidera votre journée demain ?
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ENTREE QUOTIDIENNE

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE =

Date

MOMENT POSITIF DE LA JOURNEE

Le meilleur moment de votre journée, aussi petit soit-il

néfice ou la legcon cachée dans la difficulté d'aujourd'hui ?

RECADRAGE POSITIF o )
Transformez un événement négatif en opportunité d'apprentissage

ACTE DE GENTILLESSE

Un geste de gentillesse que vous avez fait ou qu'on a fait pour vous

OIE TROUVEE A
n petit moment de joie, de

QC
U

V) ' I
beg ] de plaisir que vous avez remarqué aujourd'hui

CE POUR QUOI JE SUIS RECONNAISSANT(E)
u

AUJOURD'HUI
Pour quoi étes-vous reconnaissant(e) aujourd'hui ? Nommez une personne, m

n moment ou une chose précise

INTENTION POUR DEMAIN | )
Quelle intention ou priorité guidera votre journée demain ?

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE —4 —



ENTREE QUOTIDIENNE

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE =

Date

MOMENT POSITIF DE LA JOURNEE

Le meilleur moment de votre journée, aussi petit soit-il

néfice ou la legcon cachée dans la difficulté d'aujourd'hui ?

RECADRAGE POSITIF o )
Transformez un événement négatif en opportunité d'apprentissage

ACTE DE GENTILLESSE

Un geste de gentillesse que vous avez fait ou qu'on a fait pour vous

OIE TROUVEE A
n petit moment de joie, de

QC
U

V) ' I
beg ] de plaisir que vous avez remarqué aujourd'hui

CE POUR QUOI JE SUIS RECONNAISSANT(E)
u

AUJOURD'HUI
Pour quoi étes-vous reconnaissant(e) aujourd'hui ? Nommez une personne, m

n moment ou une chose précise

INTENTION POUR DEMAIN | )
Quelle intention ou priorité guidera votre journée demain ?

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE —5—



ENTREE QUOTIDIENNE

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE =

Date

MOMENT POSITIF DE LA JOURNEE

Le meilleur moment de votre journée, aussi petit soit-il

néfice ou la legcon cachée dans la difficulté d'aujourd'hui ?

RECADRAGE POSITIF o )
Transformez un événement négatif en opportunité d'apprentissage

ACTE DE GENTILLESSE

Un geste de gentillesse que vous avez fait ou qu'on a fait pour vous

OIE TROUVEE A
n petit moment de joie, de

QC
U

V) ' I
beg ] de plaisir que vous avez remarqué aujourd'hui

CE POUR QUOI JE SUIS RECONNAISSANT(E)
u

AUJOURD'HUI
Pour quoi étes-vous reconnaissant(e) aujourd'hui ? Nommez une personne, m

n moment ou une chose précise

INTENTION POUR DEMAIN | )
Quelle intention ou priorité guidera votre journée demain ?

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE — 6 —



ENTREE QUOTIDIENNE

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE =

Date

MOMENT POSITIF DE LA JOURNEE

Le meilleur moment de votre journée, aussi petit soit-il

néfice ou la legcon cachée dans la difficulté d'aujourd'hui ?

RECADRAGE POSITIF o )
Transformez un événement négatif en opportunité d'apprentissage

ACTE DE GENTILLESSE

Un geste de gentillesse que vous avez fait ou qu'on a fait pour vous

OIE TROUVEE A
n petit moment de joie, de

QC
U

V) ' I
beg ] de plaisir que vous avez remarqué aujourd'hui

CE POUR QUOI JE SUIS RECONNAISSANT(E)
u

AUJOURD'HUI
Pour quoi étes-vous reconnaissant(e) aujourd'hui ? Nommez une personne, m

n moment ou une chose précise

INTENTION POUR DEMAIN | )
Quelle intention ou priorité guidera votre journée demain ?

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE -7 —



ENTREE QUOTIDIENNE

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE =

Date

MOMENT POSITIF DE LA JOURNEE

Le meilleur moment de votre journée, aussi petit soit-il

néfice ou la legcon cachée dans la difficulté d'aujourd'hui ?

RECADRAGE POSITIF o )
Transformez un événement négatif en opportunité d'apprentissage

ACTE DE GENTILLESSE

Un geste de gentillesse que vous avez fait ou qu'on a fait pour vous

OIE TROUVEE A
n petit moment de joie, de

QC
U

V) ' I
beg ] de plaisir que vous avez remarqué aujourd'hui

CE POUR QUOI JE SUIS RECONNAISSANT(E)
u

AUJOURD'HUI
Pour quoi étes-vous reconnaissant(e) aujourd'hui ? Nommez une personne, m

n moment ou une chose précise

INTENTION POUR DEMAIN | )
Quelle intention ou priorité guidera votre journée demain ?

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE — 8 —



ENTREE QUOTIDIENNE

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE =

Date

MOMENT POSITIF DE LA JOURNEE

Le meilleur moment de votre journée, aussi petit soit-il

néfice ou la legcon cachée dans la difficulté d'aujourd'hui ?

RECADRAGE POSITIF o )
Transformez un événement négatif en opportunité d'apprentissage

ACTE DE GENTILLESSE

Un geste de gentillesse que vous avez fait ou qu'on a fait pour vous

OIE TROUVEE A
n petit moment de joie, de

QC
U

V) ' I
beg ] de plaisir que vous avez remarqué aujourd'hui

CE POUR QUOI JE SUIS RECONNAISSANT(E)
u

AUJOURD'HUI
Pour quoi étes-vous reconnaissant(e) aujourd'hui ? Nommez une personne, m

n moment ou une chose précise

INTENTION POUR DEMAIN | )
Quelle intention ou priorité guidera votre journée demain ?

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE -9 —



ENTREE QUOTIDIENNE

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE =

Date

MOMENT POSITIF DE LA JOURNEE

Le meilleur moment de votre journée, aussi petit soit-il

néfice ou la legcon cachée dans la difficulté d'aujourd'hui ?

RECADRAGE POSITIF o )
Transformez un événement négatif en opportunité d'apprentissage

ACTE DE GENTILLESSE

Un geste de gentillesse que vous avez fait ou qu'on a fait pour vous

OIE TROUVEE A
n petit moment de joie, de

QC
U

V) ' I
beg ] de plaisir que vous avez remarqué aujourd'hui

CE POUR QUOI JE SUIS RECONNAISSANT(E)
u

AUJOURD'HUI
Pour quoi étes-vous reconnaissant(e) aujourd'hui ? Nommez une personne, m

n moment ou une chose précise

INTENTION POUR DEMAIN | )
Quelle intention ou priorité guidera votre journée demain ?

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE — 10 —



ENTREE QUOTIDIENNE

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE =

Date

MOMENT POSITIF DE LA JOURNEE

Le meilleur moment de votre journée, aussi petit soit-il

néfice ou la legcon cachée dans la difficulté d'aujourd'hui ?

RECADRAGE POSITIF o )
Transformez un événement négatif en opportunité d'apprentissage

ACTE DE GENTILLESSE

Un geste de gentillesse que vous avez fait ou qu'on a fait pour vous

OIE TROUVEE A
n petit moment de joie, de

QC
U

V) ' I
beg ] de plaisir que vous avez remarqué aujourd'hui

CE POUR QUOI JE SUIS RECONNAISSANT(E)
u

AUJOURD'HUI
Pour quoi étes-vous reconnaissant(e) aujourd'hui ? Nommez une personne, m

n moment ou une chose précise

INTENTION POUR DEMAIN | )
Quelle intention ou priorité guidera votre journée demain ?

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE — 11 —



ENTREE QUOTIDIENNE

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE =

Date

MOMENT POSITIF DE LA JOURNEE

Le meilleur moment de votre journée, aussi petit soit-il

néfice ou la legcon cachée dans la difficulté d'aujourd'hui ?

RECADRAGE POSITIF o )
Transformez un événement négatif en opportunité d'apprentissage

ACTE DE GENTILLESSE

Un geste de gentillesse que vous avez fait ou qu'on a fait pour vous

OIE TROUVEE A
n petit moment de joie, de

QC
U

V) ' I
beg ] de plaisir que vous avez remarqué aujourd'hui

CE POUR QUOI JE SUIS RECONNAISSANT(E)
u

AUJOURD'HUI
Pour quoi étes-vous reconnaissant(e) aujourd'hui ? Nommez une personne, m

n moment ou une chose précise

INTENTION POUR DEMAIN | )
Quelle intention ou priorité guidera votre journée demain ?

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE —-12 —



ENTREE QUOTIDIENNE

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE =

Date

MOMENT POSITIF DE LA JOURNEE

Le meilleur moment de votre journée, aussi petit soit-il

néfice ou la legcon cachée dans la difficulté d'aujourd'hui ?

RECADRAGE POSITIF o )
Transformez un événement négatif en opportunité d'apprentissage

ACTE DE GENTILLESSE

Un geste de gentillesse que vous avez fait ou qu'on a fait pour vous

OIE TROUVEE A
n petit moment de joie, de

QC
U

V) ' I
beg ] de plaisir que vous avez remarqué aujourd'hui

CE POUR QUOI JE SUIS RECONNAISSANT(E)
u

AUJOURD'HUI
Pour quoi étes-vous reconnaissant(e) aujourd'hui ? Nommez une personne, m

n moment ou une chose précise

INTENTION POUR DEMAIN | )
Quelle intention ou priorité guidera votre journée demain ?

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE — 13 —



ENTREE QUOTIDIENNE

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE =

Date

MOMENT POSITIF DE LA JOURNEE

Le meilleur moment de votre journée, aussi petit soit-il

néfice ou la legcon cachée dans la difficulté d'aujourd'hui ?

RECADRAGE POSITIF o )
Transformez un événement négatif en opportunité d'apprentissage

ACTE DE GENTILLESSE

Un geste de gentillesse que vous avez fait ou qu'on a fait pour vous

OIE TROUVEE A
n petit moment de joie, de

QC
U

V) ' I
beg ] de plaisir que vous avez remarqué aujourd'hui

CE POUR QUOI JE SUIS RECONNAISSANT(E)
u

AUJOURD'HUI
Pour quoi étes-vous reconnaissant(e) aujourd'hui ? Nommez une personne, m

n moment ou une chose précise

INTENTION POUR DEMAIN | )
Quelle intention ou priorité guidera votre journée demain ?

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE — 14 —



ENTREE QUOTIDIENNE

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE =

Date

MOMENT POSITIF DE LA JOURNEE

Le meilleur moment de votre journée, aussi petit soit-il

néfice ou la legcon cachée dans la difficulté d'aujourd'hui ?

RECADRAGE POSITIF o )
Transformez un événement négatif en opportunité d'apprentissage

ACTE DE GENTILLESSE

Un geste de gentillesse que vous avez fait ou qu'on a fait pour vous

OIE TROUVEE A
n petit moment de joie, de

QC
U

V) ' I
beg ] de plaisir que vous avez remarqué aujourd'hui

CE POUR QUOI JE SUIS RECONNAISSANT(E)
u

AUJOURD'HUI
Pour quoi étes-vous reconnaissant(e) aujourd'hui ? Nommez une personne, m

n moment ou une chose précise

INTENTION POUR DEMAIN | )
Quelle intention ou priorité guidera votre journée demain ?

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE — 15 —



ENTREE QUOTIDIENNE

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE =

Date

MOMENT POSITIF DE LA JOURNEE

Le meilleur moment de votre journée, aussi petit soit-il

néfice ou la legcon cachée dans la difficulté d'aujourd'hui ?

RECADRAGE POSITIF o )
Transformez un événement négatif en opportunité d'apprentissage

ACTE DE GENTILLESSE

Un geste de gentillesse que vous avez fait ou qu'on a fait pour vous

OIE TROUVEE A
n petit moment de joie, de

QC
U

V) ' I
beg ] de plaisir que vous avez remarqué aujourd'hui

CE POUR QUOI JE SUIS RECONNAISSANT(E)
u

AUJOURD'HUI
Pour quoi étes-vous reconnaissant(e) aujourd'hui ? Nommez une personne, m

n moment ou une chose précise

INTENTION POUR DEMAIN | )
Quelle intention ou priorité guidera votre journée demain ?

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE — 16 —



ENTREE QUOTIDIENNE

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE =

Date

MOMENT POSITIF DE LA JOURNEE

Le meilleur moment de votre journée, aussi petit soit-il

néfice ou la legcon cachée dans la difficulté d'aujourd'hui ?

RECADRAGE POSITIF o )
Transformez un événement négatif en opportunité d'apprentissage

ACTE DE GENTILLESSE

Un geste de gentillesse que vous avez fait ou qu'on a fait pour vous

OIE TROUVEE A
n petit moment de joie, de

QC
U

V) ' I
beg ] de plaisir que vous avez remarqué aujourd'hui

CE POUR QUOI JE SUIS RECONNAISSANT(E)
u

AUJOURD'HUI
Pour quoi étes-vous reconnaissant(e) aujourd'hui ? Nommez une personne, m

n moment ou une chose précise

INTENTION POUR DEMAIN | )
Quelle intention ou priorité guidera votre journée demain ?

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE —-17 —



ENTREE QUOTIDIENNE

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE =

Date

MOMENT POSITIF DE LA JOURNEE

Le meilleur moment de votre journée, aussi petit soit-il

néfice ou la legcon cachée dans la difficulté d'aujourd'hui ?

RECADRAGE POSITIF o )
Transformez un événement négatif en opportunité d'apprentissage

ACTE DE GENTILLESSE

Un geste de gentillesse que vous avez fait ou qu'on a fait pour vous

OIE TROUVEE A
n petit moment de joie, de

QC
U

V) ' I
beg ] de plaisir que vous avez remarqué aujourd'hui

CE POUR QUOI JE SUIS RECONNAISSANT(E)
u

AUJOURD'HUI
Pour quoi étes-vous reconnaissant(e) aujourd'hui ? Nommez une personne, m

n moment ou une chose précise

INTENTION POUR DEMAIN | )
Quelle intention ou priorité guidera votre journée demain ?

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE — 18 —



ENTREE QUOTIDIENNE

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE =

Date

MOMENT POSITIF DE LA JOURNEE

Le meilleur moment de votre journée, aussi petit soit-il

néfice ou la legcon cachée dans la difficulté d'aujourd'hui ?

RECADRAGE POSITIF o )
Transformez un événement négatif en opportunité d'apprentissage

ACTE DE GENTILLESSE

Un geste de gentillesse que vous avez fait ou qu'on a fait pour vous

OIE TROUVEE A
n petit moment de joie, de

QC
U

V) ' I
beg ] de plaisir que vous avez remarqué aujourd'hui

CE POUR QUOI JE SUIS RECONNAISSANT(E)
u

AUJOURD'HUI
Pour quoi étes-vous reconnaissant(e) aujourd'hui ? Nommez une personne, m

n moment ou une chose précise

INTENTION POUR DEMAIN | )
Quelle intention ou priorité guidera votre journée demain ?

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE —19 —



ENTREE QUOTIDIENNE

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE =

Date

MOMENT POSITIF DE LA JOURNEE

Le meilleur moment de votre journée, aussi petit soit-il

néfice ou la legcon cachée dans la difficulté d'aujourd'hui ?

RECADRAGE POSITIF o )
Transformez un événement négatif en opportunité d'apprentissage

ACTE DE GENTILLESSE

Un geste de gentillesse que vous avez fait ou qu'on a fait pour vous

OIE TROUVEE A
n petit moment de joie, de

QC
U

V) ' I
beg ] de plaisir que vous avez remarqué aujourd'hui

CE POUR QUOI JE SUIS RECONNAISSANT(E)
u

AUJOURD'HUI
Pour quoi étes-vous reconnaissant(e) aujourd'hui ? Nommez une personne, m

n moment ou une chose précise

INTENTION POUR DEMAIN | )
Quelle intention ou priorité guidera votre journée demain ?

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE — 20 —



ENTREE QUOTIDIENNE

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE =

Date

MOMENT POSITIF DE LA JOURNEE

Le meilleur moment de votre journée, aussi petit soit-il

néfice ou la legcon cachée dans la difficulté d'aujourd'hui ?

RECADRAGE POSITIF o )
Transformez un événement négatif en opportunité d'apprentissage

ACTE DE GENTILLESSE

Un geste de gentillesse que vous avez fait ou qu'on a fait pour vous

OIE TROUVEE A
n petit moment de joie, de

QC
U

V) ' I
beg ] de plaisir que vous avez remarqué aujourd'hui

CE POUR QUOI JE SUIS RECONNAISSANT(E)
u

AUJOURD'HUI
Pour quoi étes-vous reconnaissant(e) aujourd'hui ? Nommez une personne, m

n moment ou une chose précise

INTENTION POUR DEMAIN | )
Quelle intention ou priorité guidera votre journée demain ?

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE — 21 —



ENTREE QUOTIDIENNE

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE =

Date

MOMENT POSITIF DE LA JOURNEE

Le meilleur moment de votre journée, aussi petit soit-il

néfice ou la legcon cachée dans la difficulté d'aujourd'hui ?

RECADRAGE POSITIF o )
Transformez un événement négatif en opportunité d'apprentissage

ACTE DE GENTILLESSE

Un geste de gentillesse que vous avez fait ou qu'on a fait pour vous

OIE TROUVEE A
n petit moment de joie, de

QC
U

V) ' I
beg ] de plaisir que vous avez remarqué aujourd'hui

CE POUR QUOI JE SUIS RECONNAISSANT(E)
u

AUJOURD'HUI
Pour quoi étes-vous reconnaissant(e) aujourd'hui ? Nommez une personne, m

n moment ou une chose précise

INTENTION POUR DEMAIN | )
Quelle intention ou priorité guidera votre journée demain ?

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE —22 —



ENTREE QUOTIDIENNE

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE =

Date

MOMENT POSITIF DE LA JOURNEE

Le meilleur moment de votre journée, aussi petit soit-il

néfice ou la legcon cachée dans la difficulté d'aujourd'hui ?

RECADRAGE POSITIF o )
Transformez un événement négatif en opportunité d'apprentissage

ACTE DE GENTILLESSE

Un geste de gentillesse que vous avez fait ou qu'on a fait pour vous

OIE TROUVEE A
n petit moment de joie, de

QC
U

V) ' I
beg ] de plaisir que vous avez remarqué aujourd'hui

CE POUR QUOI JE SUIS RECONNAISSANT(E)
u

AUJOURD'HUI
Pour quoi étes-vous reconnaissant(e) aujourd'hui ? Nommez une personne, m

n moment ou une chose précise

INTENTION POUR DEMAIN | )
Quelle intention ou priorité guidera votre journée demain ?

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE — 23 —



ENTREE QUOTIDIENNE

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE =

Date

MOMENT POSITIF DE LA JOURNEE

Le meilleur moment de votre journée, aussi petit soit-il

néfice ou la legcon cachée dans la difficulté d'aujourd'hui ?

RECADRAGE POSITIF o )
Transformez un événement négatif en opportunité d'apprentissage

ACTE DE GENTILLESSE

Un geste de gentillesse que vous avez fait ou qu'on a fait pour vous

OIE TROUVEE A
n petit moment de joie, de

QC
U

V) ' I
beg ] de plaisir que vous avez remarqué aujourd'hui

CE POUR QUOI JE SUIS RECONNAISSANT(E)
u

AUJOURD'HUI
Pour quoi étes-vous reconnaissant(e) aujourd'hui ? Nommez une personne, m

n moment ou une chose précise

INTENTION POUR DEMAIN | )
Quelle intention ou priorité guidera votre journée demain ?

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE — 24 —



ENTREE QUOTIDIENNE

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE =

Date

MOMENT POSITIF DE LA JOURNEE

Le meilleur moment de votre journée, aussi petit soit-il

néfice ou la legcon cachée dans la difficulté d'aujourd'hui ?

RECADRAGE POSITIF o )
Transformez un événement négatif en opportunité d'apprentissage

ACTE DE GENTILLESSE

Un geste de gentillesse que vous avez fait ou qu'on a fait pour vous

OIE TROUVEE A
n petit moment de joie, de

QC
U

V) ' I
beg ] de plaisir que vous avez remarqué aujourd'hui

CE POUR QUOI JE SUIS RECONNAISSANT(E)
u

AUJOURD'HUI
Pour quoi étes-vous reconnaissant(e) aujourd'hui ? Nommez une personne, m

n moment ou une chose précise

INTENTION POUR DEMAIN | )
Quelle intention ou priorité guidera votre journée demain ?

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE — 25 —



ENTREE QUOTIDIENNE

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE =

Date

MOMENT POSITIF DE LA JOURNEE

Le meilleur moment de votre journée, aussi petit soit-il

néfice ou la legcon cachée dans la difficulté d'aujourd'hui ?

RECADRAGE POSITIF o )
Transformez un événement négatif en opportunité d'apprentissage

ACTE DE GENTILLESSE

Un geste de gentillesse que vous avez fait ou qu'on a fait pour vous

OIE TROUVEE A
n petit moment de joie, de

QC
U

V) ' I
beg ] de plaisir que vous avez remarqué aujourd'hui

CE POUR QUOI JE SUIS RECONNAISSANT(E)
u

AUJOURD'HUI
Pour quoi étes-vous reconnaissant(e) aujourd'hui ? Nommez une personne, m

n moment ou une chose précise

INTENTION POUR DEMAIN | )
Quelle intention ou priorité guidera votre journée demain ?

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE — 26 —



ENTREE QUOTIDIENNE

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE =

Date

MOMENT POSITIF DE LA JOURNEE

Le meilleur moment de votre journée, aussi petit soit-il

néfice ou la legcon cachée dans la difficulté d'aujourd'hui ?

RECADRAGE POSITIF o )
Transformez un événement négatif en opportunité d'apprentissage

ACTE DE GENTILLESSE

Un geste de gentillesse que vous avez fait ou qu'on a fait pour vous

OIE TROUVEE A
n petit moment de joie, de

QC
U

V) ' I
beg ] de plaisir que vous avez remarqué aujourd'hui

CE POUR QUOI JE SUIS RECONNAISSANT(E)
u

AUJOURD'HUI
Pour quoi étes-vous reconnaissant(e) aujourd'hui ? Nommez une personne, m

n moment ou une chose précise

INTENTION POUR DEMAIN | )
Quelle intention ou priorité guidera votre journée demain ?

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE — 27 —



ENTREE QUOTIDIENNE

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE =

Date

MOMENT POSITIF DE LA JOURNEE

Le meilleur moment de votre journée, aussi petit soit-il

néfice ou la legcon cachée dans la difficulté d'aujourd'hui ?

RECADRAGE POSITIF o )
Transformez un événement négatif en opportunité d'apprentissage

ACTE DE GENTILLESSE

Un geste de gentillesse que vous avez fait ou qu'on a fait pour vous

OIE TROUVEE A
n petit moment de joie, de

QC
U

V) ' I
beg ] de plaisir que vous avez remarqué aujourd'hui

CE POUR QUOI JE SUIS RECONNAISSANT(E)
u

AUJOURD'HUI
Pour quoi étes-vous reconnaissant(e) aujourd'hui ? Nommez une personne, m

n moment ou une chose précise

INTENTION POUR DEMAIN | )
Quelle intention ou priorité guidera votre journée demain ?

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE — 28 —



ENTREE QUOTIDIENNE

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE =

Date

MOMENT POSITIF DE LA JOURNEE

Le meilleur moment de votre journée, aussi petit soit-il

néfice ou la legcon cachée dans la difficulté d'aujourd'hui ?

RECADRAGE POSITIF o )
Transformez un événement négatif en opportunité d'apprentissage

ACTE DE GENTILLESSE

Un geste de gentillesse que vous avez fait ou qu'on a fait pour vous

OIE TROUVEE A
n petit moment de joie, de

QC
U

V) ' I
beg ] de plaisir que vous avez remarqué aujourd'hui

CE POUR QUOI JE SUIS RECONNAISSANT(E)
u

AUJOURD'HUI
Pour quoi étes-vous reconnaissant(e) aujourd'hui ? Nommez une personne, m

n moment ou une chose précise

INTENTION POUR DEMAIN | )
Quelle intention ou priorité guidera votre journée demain ?

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE — 29 —



ENTREE QUOTIDIENNE

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE =

Date

MOMENT POSITIF DE LA JOURNEE

Le meilleur moment de votre journée, aussi petit soit-il

néfice ou la legcon cachée dans la difficulté d'aujourd'hui ?

RECADRAGE POSITIF o )
Transformez un événement négatif en opportunité d'apprentissage

ACTE DE GENTILLESSE

Un geste de gentillesse que vous avez fait ou qu'on a fait pour vous

OIE TROUVEE A
n petit moment de joie, de

QC
U

V) ' I
beg ] de plaisir que vous avez remarqué aujourd'hui

CE POUR QUOI JE SUIS RECONNAISSANT(E)
u

AUJOURD'HUI
Pour quoi étes-vous reconnaissant(e) aujourd'hui ? Nommez une personne, m

n moment ou une chose précise

INTENTION POUR DEMAIN | )
Quelle intention ou priorité guidera votre journée demain ?

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE — 30 —



ENTREE QUOTIDIENNE

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE =

Date

MOMENT POSITIF DE LA JOURNEE

Le meilleur moment de votre journée, aussi petit soit-il

néfice ou la legcon cachée dans la difficulté d'aujourd'hui ?

RECADRAGE POSITIF o )
Transformez un événement négatif en opportunité d'apprentissage

ACTE DE GENTILLESSE

Un geste de gentillesse que vous avez fait ou qu'on a fait pour vous

OIE TROUVEE A
n petit moment de joie, de

QC
U

V) ' I
beg ] de plaisir que vous avez remarqué aujourd'hui

CE POUR QUOI JE SUIS RECONNAISSANT(E)
u

AUJOURD'HUI
Pour quoi étes-vous reconnaissant(e) aujourd'hui ? Nommez une personne, m

n moment ou une chose précise

INTENTION POUR DEMAIN | )
Quelle intention ou priorité guidera votre journée demain ?

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE — 31—



ENTREE QUOTIDIENNE

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE =

Date

MOMENT POSITIF DE LA JOURNEE

Le meilleur moment de votre journée, aussi petit soit-il

néfice ou la legcon cachée dans la difficulté d'aujourd'hui ?

RECADRAGE POSITIF o )
Transformez un événement négatif en opportunité d'apprentissage

ACTE DE GENTILLESSE

Un geste de gentillesse que vous avez fait ou qu'on a fait pour vous

OIE TROUVEE A
n petit moment de joie, de

QC
U

V) ' I
beg ] de plaisir que vous avez remarqué aujourd'hui

CE POUR QUOI JE SUIS RECONNAISSANT(E)
u

AUJOURD'HUI
Pour quoi étes-vous reconnaissant(e) aujourd'hui ? Nommez une personne, m

n moment ou une chose précise

INTENTION POUR DEMAIN | )
Quelle intention ou priorité guidera votre journée demain ?

JOURNAL DE PENSEE POSITIVE — 32 —


http://www.tcpdf.org

