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Comment utiliser ce journal

Bienvenue dans votre journal ! Voici quelques conseils pour en tirer le
meilleur parti :

1 Réservez quelques minutes chaque jour pour écrire

2 Soyez honnête et écrivez librement, sans vous juger

3 Essayez d'écrire à la même heure chaque jour pour créer une habitude

4 Relisez vos entrées chaque semaine pour repérer des tendances

Start by writing a scripture verse you are meditating on today

Praise God for His character, then honestly confess and seek forgiveness

Give thanks for specific blessings and provisions in your life

Lift up prayer requests for others — family, friends, your community

Bring your personal needs and petitions before God

Note any answered prayers to celebrate and strengthen your faith

Close with a reflection on what God is teaching you

Scannez pour un guide détaillé sur l'utilisation de ce journal



Date:

Écriture du jour  (notez un verset ou un passage sur lequel vous méditez aujourd'hui)

Louange et adoration  (louez dieu pour son caractère, ses noms et ses attributs)

Confession  (confessez honnêtement vos péchés et vos manquements, demandez pardon)

Action de grâce  (remerciez dieu pour des bénédictions précises, des réponses et sa providence)

Intentions de prière pour autrui  (personnes et situations pour lesquelles vous priez)

Supplication  (présentez à dieu vos besoins personnels, vos désirs et vos requêtes)
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