
Journal de découverte de soi

Un journal guidé de 30 jours

Entrée quotidienne

Créé avec LoomJournals



Comment utiliser ce journal

Bienvenue dans votre journal ! Voici quelques conseils pour en tirer le
meilleur parti :

1 Réservez quelques minutes chaque jour pour écrire

2 Soyez honnête et écrivez librement, sans vous juger

3 Essayez d'écrire à la même heure chaque jour pour créer une habitude

4 Relisez vos entrées chaque semaine pour repérer des tendances

Start with today's life purpose question

Reflect on your core values and strengths

Explore fears and limiting beliefs honestly

Capture insights and lessons learned

End with a moment of gratitude

Scannez pour un guide détaillé sur l'utilisation de ce journal



Date:

Question sur le sens de la vie  (posez-vous une question profonde sur qui vous êtes ou voulez devenir)

Valeurs fondamentales  (quelles valeurs guident vos décisions ? honnêteté, liberté, croissance...)

Mes forces  (en quoi êtes-vous doué ? qu'est-ce que les autres apprécient chez vous ?)

Peurs explorées  (quelle peur avez-vous remarquée ou affrontée aujourd'hui ?)

Croyances limitantes  (quelle histoire vous racontez-vous qui pourrait vous freiner ?)

Ce que j'ai appris  (quelle leçon ou quel enseignement photographique cette séance vous a-t-elle apporté...

Réflexion du jour  (qu'est-ce qui s'est bien passé ? que pourrait-on améliorer ?)

Gratitude  (pour quoi êtes-vous reconnaissant(e) aujourd'hui ? nommez une personne, un moment ou une c...
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Question sur le sens de la vie  (posez-vous une question profonde sur qui vous êtes ou voulez devenir)

Valeurs fondamentales  (quelles valeurs guident vos décisions ? honnêteté, liberté, croissance...)

Mes forces  (en quoi êtes-vous doué ? qu'est-ce que les autres apprécient chez vous ?)

Peurs explorées  (quelle peur avez-vous remarquée ou affrontée aujourd'hui ?)

Croyances limitantes  (quelle histoire vous racontez-vous qui pourrait vous freiner ?)

Ce que j'ai appris  (quelle leçon ou quel enseignement photographique cette séance vous a-t-elle apporté...

Réflexion du jour  (qu'est-ce qui s'est bien passé ? que pourrait-on améliorer ?)

Gratitude  (pour quoi êtes-vous reconnaissant(e) aujourd'hui ? nommez une personne, un moment ou une c...
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Valeurs fondamentales  (quelles valeurs guident vos décisions ? honnêteté, liberté, croissance...)

Mes forces  (en quoi êtes-vous doué ? qu'est-ce que les autres apprécient chez vous ?)

Peurs explorées  (quelle peur avez-vous remarquée ou affrontée aujourd'hui ?)

Croyances limitantes  (quelle histoire vous racontez-vous qui pourrait vous freiner ?)

Ce que j'ai appris  (quelle leçon ou quel enseignement photographique cette séance vous a-t-elle apporté...

Réflexion du jour  (qu'est-ce qui s'est bien passé ? que pourrait-on améliorer ?)

Gratitude  (pour quoi êtes-vous reconnaissant(e) aujourd'hui ? nommez une personne, un moment ou une c...
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