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Comment utiliser ce journal

Bienvenue dans votre journal ! Voici quelques conseils pour en tirer le
meilleur parti :

1 Réservez quelques minutes chaque jour pour écrire

2 Soyez honnête et écrivez librement, sans vous juger

3 Essayez d'écrire à la même heure chaque jour pour créer une habitude

4 Relisez vos entrées chaque semaine pour repérer des tendances

Record the wine name and region

Note grape variety and vintage

Rate and write tasting notes

Scannez pour un guide détaillé sur l'utilisation de ce journal



Date:

Nom du vin:

Producteur / Domaine:

Millésime:

Région / Pays:

Cépage:

Alcool %: Prix:

Occasion:

Accord mets:

Note: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Aspect visuel  (couleur, limpidité, intensité — que voyez-vous dans le verre ?)

Nez / Arômes  (fruits, fleurs, épices, terre — quels arômes détectez-vous ?)

Bouche / Goût  (acidité, tanins, corps, équilibre, finale — décrivez la bouche)
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