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Vodeni dnevnik od 30 dana
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Kako koristiti ovaj dnevnik

Dobrodosli u svoj dnevnik! Evo nekoliko savjeta kako da ga najbolje

iskoristite:

Svaki dan odvojite nekoliko minuta za pisanje

Budite iskreni i pisite slobodno bez prosudivanja

Pokusajte pisati u isto vrijeme svaki dan kako biste izgradili naviku

Pregledajte svoje zapise tjedno kako biste uocili obrasce

Zapisite barem jedno postignu¢e — ne mora biti ogromno da bi bilo vazno

Oznadite ga kategorijom (karijera, zdravlje, odnosi, u¢enje, kreativnost,
osobno, financije)

Razmislite o prepreci koja vam je stajala na putu i kako ste je svladali
Opisite specifi¢ne radnje, strategije ili mentalitet koji su doveli do uspjeha

Zabiljezite naucenu lekciju i postavite jedan jasan cilj za sutra kako biste
odrzali zamah

Skenirajte za detaljan vodic o koristenju ovog dnevnika
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