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Kako koristiti ovaj dnevnik

Dobrodosli u svoj dnevnik! Evo nekoliko savjeta kako da ga najbolje

iskoristite:

Svaki dan odvojite nekoliko minuta za pisanje

Budite iskreni i pisite slobodno bez prosudivanja

Pokusajte pisati u isto vrijeme svaki dan kako biste izgradili naviku

Pregledajte svoje zapise tjedno kako biste uocili obrasce

Ispunite odjeljak za pradenje svako jutro — maksimalno 2 minute
NapiSite svoju jednu namjeru: najvazniju stvar za danas
Navedite svoja 3 glavna prioriteta — ne 10, samo 3

Napravite ispust misli: izlijte svaku misao, zadatak i brigu
Navecer oznacite Sto se dogodilo i napiSite kratku refleksiju

Pregledavajte ocjene tjedno kako biste primijetili obrasce u fokusu i
raspolozenju

Skenirajte za detaljan vodic o koristenju ovog dnevnika



Datum:

ADHD dnevnik Stranica 3



Datum:

ADHD dnevnik Stranica 4



Datum:

ADHD dnevnik Stranica 5



Datum:

ADHD dnevnik Stranica 6



Datum:

ADHD dnevnik Stranica 7



Datum:

ADHD dnevnik Stranica 8



Datum:

ADHD dnevnik Stranica 9



Datum:

ADHD dnevnik Stranica 10



Datum:

ADHD dnevnik Stranica 11



Datum:

ADHD dnevnik Stranica 12



Datum:

ADHD dnevnik Stranica 13



Datum:

ADHD dnevnik Stranica 14



Datum:

ADHD dnevnik Stranica 15



Datum:

ADHD dnevnik Stranica 16



Datum:

ADHD dnevnik Stranica 17



Datum:

ADHD dnevnik Stranica 18



Datum:

ADHD dnevnik Stranica 19



Datum:

ADHD dnevnik Stranica 20



Datum:

ADHD dnevnik Stranica 21



Datum:

ADHD dnevnik Stranica 22



Datum:

ADHD dnevnik Stranica 23



Datum:

ADHD dnevnik Stranica 24



Datum:

ADHD dnevnik Stranica 25



Datum:

ADHD dnevnik Stranica 26



Datum:

ADHD dnevnik Stranica 27



Datum:

ADHD dnevnik Stranica 28



Datum:

ADHD dnevnik Stranica 29



Datum:

ADHD dnevnik Stranica 30



Datum:

ADHD dnevnik Stranica 31



Datum:

ADHD dnevnik Stranica 32


http://www.tcpdf.org

