Dnevnik afirmacija

Vodeni dnevnik od 30 dana

Dnevni unos

Izradeno pomocu LoomJournals




Kako koristiti ovaj dnevnik

Dobrodosli u svoj dnevnik! Evo nekoliko savjeta kako da ga najbolje
iskoristite:

Svaki dan odvojite nekoliko minuta za pisanje
Budite iskreni i pisite slobodno bez prosudivanja
Pokusajte pisati u isto vrijeme svaki dan kako biste izgradili naviku

Pregledajte svoje zapise tjedno kako biste uocili obrasce

Skenirajte za detaljan vodic o koristenju ovog dnevnika



DNEVNI UNOS

DNEVNIK AFIRMACIJA

Datum

DANASNJA AFIRMACIJA ) o )
Napisite pozitivnu izjavu u sadasnjem vremenu, kao da je vec istinita - npr. 'Samopouzdan/a sam i sposoban/na

ZAgTOHUVTOWVjERUJEM ) B ) . )
Koji dokazi iz vaseg zivota podupiru ovu afirmaciju? Navedite konkretne trenutke ili kvalitete

VIZUALIZACIJA )
Zamislite svoj uspjeh Zivo - opisite ga kao da je stvaran

DANA No“ DOKAZ ; ) L ) ) ; )
Sto se danas dogodilo sto podupire vasu afirmaciju? Cak i mali trenuci se racunaju

OTPUSTANJE SUMNJE S o o o ;
Imenujte sumnje ili ogranicavajuca uvjerenja koja su se danas pojavila - imenovanje im smanjuje moc

STO SAM DANAS ZAHVALAN/ZAHVALNA

Za sto ste danas zahvalni? Navedite konkretnu osobu, trenutak ili stvar
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