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Dnevni unos

Izrađeno pomoću LoomJournals



Kako koristiti ovaj dnevnik

Dobrodošli u svoj dnevnik! Evo nekoliko savjeta kako da ga najbolje
iskoristite:

1 Svaki dan odvojite nekoliko minuta za pisanje

2 Budite iskreni i pišite slobodno bez prosuđivanja

3 Pokušajte pisati u isto vrijeme svaki dan kako biste izgradili naviku

4 Pregledajte svoje zapise tjedno kako biste uočili obrasce

Otvorite svoju astrološku aplikaciju ili horoskop i zabilježite najaktivniji tranzit
dana

Zabilježite vladajući planet i astrološku kuću koju aktivira u vašem horoskopu

Napišite što ovaj tranzit ili položaj znači energetski - teme, arhetipovi,
napetosti

Iskreno razmislite o tome kako se ova kozmička energija manifestira u vašem
stvarnom dnevnom iskustvu

Završite afirmacijom koja vas usklađuje s planetarnom energijom dana

Skenirajte za detaljan vodič o korištenju ovog dnevnika



Datum:

Tranzit  (koji je planetarni tranzit danas aktivan? npr. merkur sekstil venera, saturn kvadrat mjesec)

Planet  (planet koji upravlja današnjom energijom - sunce, mjesec, merkur, venera, mars, jupiter, saturn...)

Kuća  (koja je astrološka kuća aktivirana? 1.=identitet, 7.=odnosi, 10.=karijera...)

Opis  (što ovaj tranzit ili položaj znači energetski? koje teme donosi?)

Današnje razmišljanje  (kako doživljavate ovu kozmičku energiju u svom svakodnevnom životu upravo s...

Današnja afirmacija  (pozitivna izjava u koju vjerujete o sebi)

Bilješke  (dodatna astrološka opažanja, sinkroniciteti ili bilješke za danas)
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