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Kako koristiti ovaj dnevnik

Dobrodosli u svoj dnevnik! Evo nekoliko savjeta kako da ga najbolje

iskoristite:

Svaki dan odvojite nekoliko minuta za pisanje

Budite iskreni i pisite slobodno bez prosudivanja

Pokusajte pisati u isto vrijeme svaki dan kako biste izgradili naviku

Pregledajte svoje zapise tjedno kako biste uocili obrasce

Nalijte pivo i zabiljezite datum, naziv pivovare i specifican naziv piva
UpiSite stil (IPA, Stout, Lager, itd.) i ABV s etikete ili jelovnika
Odvojite trenutak za mirisanje i opisite aromu prije prvog gutljaja

Polako kusajte — zabiljezite okusne note (citrus, ¢okolada, karamela) i osjecaj
u ustima (lagano, kremasto, suho)

Ocijenite od 1 do 10 i zapisSite zavrSne dojmove ili ideje za uparivanje s
hranom

Skenirajte za detaljan vodic o koristenju ovog dnevnika
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