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Kako koristiti ovaj dnevnik

Dobrodošli u svoj dnevnik! Evo nekoliko savjeta kako da ga najbolje
iskoristite:

1 Svaki dan odvojite nekoliko minuta za pisanje

2 Budite iskreni i pišite slobodno bez prosuđivanja

3 Pokušajte pisati u isto vrijeme svaki dan kako biste izgradili naviku

4 Pregledajte svoje zapise tjedno kako biste uočili obrasce

Napišite referencu i prepišite ključni stih/stihove koji vam progovaraju

Promatrajte - sažmite što odlomak govori vlastitim riječima

Razmislite - zabilježite što se istaknulo, sve unakrsne reference ili kontekst

Primijenite - identificirajte jedan konkretan način da danas živite ovu istinu

Molite - odgovorite Bogu na temelju onoga što ste pročitali i napisali

Skenirajte za detaljan vodič o korištenju ovog dnevnika



Datum:

Biblijska referenca  (knjiga poglavlje:stih (npr. ivan 3:16))

Ključni stih  (stih koji se najviše ističe)

Opažanje  (što ovaj odlomak kaže? prepričajte ga svojim riječima)

Današnje razmišljanje  (što je prošlo dobro? što bi moglo biti bolje?)

Životna primjena  (kako se ovo primjenjuje na vaš život danas?)

Molitva  (govorite otvoreno - zahvalnost, molbe, ispovijed, hvala)
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