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Vođeni dnevnik od 30 dana

Dnevni unos

Izrađeno pomoću LoomJournals



Kako koristiti ovaj dnevnik

Dobrodošli u svoj dnevnik! Evo nekoliko savjeta kako da ga najbolje
iskoristite:

1 Svaki dan odvojite nekoliko minuta za pisanje

2 Budite iskreni i pišite slobodno bez prosuđivanja

3 Pokušajte pisati u isto vrijeme svaki dan kako biste izgradili naviku

4 Pregledajte svoje zapise tjedno kako biste uočili obrasce

Otvorite dnevnik na kraju svakog radnog dana - dosljednost je ključna navika

Zabilježite jedno konkretno postignuće: završen zadatak, riješen problem,
uspješan razgovor

Zabilježite jednu vještinu koju ste vježbali i jedan uvid ili lekciju koju ste
usvojili

Zabilježite sve primljene povratne informacije i reflektirajte o jednom izazovu s
kojim ste se suočili

Završite pisanjem jednog najvažnijeg cilja za sutra kako biste sljedeći dan
započeli s jasnoćom

Skenirajte za detaljan vodič o korištenju ovog dnevnika



Datum:

Današnje postignuće  (što ste danas postigli? proslavite to)

Razvijene vještine  (koje ste vještine danas vježbali ili poboljšali?)

Što sam naučio/naučila  (koju fotografsku lekciju ili uvid vam je ova sesija donijela?)

Primljene povratne informacije  (ima li povratnih informacija od kolega, nadređenih, klijenata?)

Današnji izazov  (na koju ste prepreku ili poteškoću naišli? kako ste se nosili s time?)

Cilj za sutra  (koja je jedna najvažnija stvar koju želite postići sutra?)
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