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Kako koristiti ovaj dnevnik

Dobrodošli u svoj dnevnik! Evo nekoliko savjeta kako da ga najbolje
iskoristite:

1 Svaki dan odvojite nekoliko minuta za pisanje

2 Budite iskreni i pišite slobodno bez prosuđivanja

3 Pokušajte pisati u isto vrijeme svaki dan kako biste izgradili naviku

4 Pregledajte svoje zapise tjedno kako biste uočili obrasce

Zabilježite pržionicu, porijeklo i stupanj prženja za svaku kavu

Zapišite metodu pripreme, veličinu mljevenja, dozu, temperaturu vode i
vrijeme pripreme

Zabilježite okusne note i ocijenite kiselost, tijelo i ukupnu ocjenu

Usporedite unose tijekom vremena kako biste identificirali svoje preferencije

Koristite stupac za bilješke za sve neobično ili vrijedno pamćenja

Skenirajte za detaljan vodič o korištenju ovog dnevnika
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