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Kako koristiti ovaj dnevnik

Dobrodošli u svoj dnevnik! Evo nekoliko savjeta kako da ga najbolje
iskoristite:

1 Svaki dan odvojite nekoliko minuta za pisanje

2 Budite iskreni i pišite slobodno bez prosuđivanja

3 Pokušajte pisati u isto vrijeme svaki dan kako biste izgradili naviku

4 Pregledajte svoje zapise tjedno kako biste uočili obrasce

Skenirajte za detaljan vodič o korištenju ovog dnevnika



Datum:

Naziv projekta:

Vrsta rukotvorine:

Utrošeno vrijeme:

Zadovoljstvo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ostvaren napredak  (što ste postigli u ovoj sesiji? opišite što je završeno ili napravljeno)

Korišteni materijali  (vrsta pređe, tkanina, vrsta drva, konac, glina - navedite što ste koristili)

Bilješke o tehnici  (tehnike isprobane ili naučene u ovoj sesiji - bodovi, spojevi, uzorci, posebne metode)

Što prilagoditi  (što biste sljedeći put napravili drugačije? napetost, mjere, alati, pristup...)
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