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Kako koristiti ovaj dnevnik

Dobrodosli u svoj dnevnik! Evo nekoliko savjeta kako da ga najbolje

iskoristite:

Svaki dan odvojite nekoliko minuta za pisanje

Budite iskreni i pisite slobodno bez prosudivanja

Pokusajte pisati u isto vrijeme svaki dan kako biste izgradili naviku

Pregledajte svoje zapise tjedno kako biste uocili obrasce

Ispunite pratitelj odmah nakon svakog spoja dok su detalji svjezi
Ocijenite kemiju, uzbudenje i ugodu iskreno - nitko drugi ovo nede vidjeti
NapiSite o spoju: kamo ste isli, Sto ste radili, Sto se istaknulo

Zabiljezite crvene i zelene zastavice - oboje je jednako vazno

Pregledajte prosle zapise tjedno kako biste uocili ponavljaju¢e teme

Skenirajte za detaljan vodic o koristenju ovog dnevnika
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