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Kako koristiti ovaj dnevnik

Dobrodošli u svoj dnevnik! Evo nekoliko savjeta kako da ga najbolje
iskoristite:

1 Svaki dan odvojite nekoliko minuta za pisanje

2 Budite iskreni i pišite slobodno bez prosuđivanja

3 Pokušajte pisati u isto vrijeme svaki dan kako biste izgradili naviku

4 Pregledajte svoje zapise tjedno kako biste uočili obrasce

Zapišite svoj san odmah po buđenju

Zabilježite ključne simbole i likove

Razmislite o emocijama i mogućim značenjima

Skenirajte za detaljan vodič o korištenju ovog dnevnika



D N E V N I  U N O S

DNEVNIK SNOVA
Datum

N A S L O V  S N A
Nazovite ga kao kratki film

N A R A T I V  S N A
U sadašnjem vremenu: 'Stojim...' Fragmenti su također vrijedni

E M O C I J E  U  S N U
Tijekom sna i pri buđenju

S I M B O L I  S N A
Ljudi, mjesta, predmeti koji su se isticali

P O V E Z A N O S T  S  B U D N I M  Ž I V O T O M
Što u vašem životu bi ovaj san mogao odražavati?
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