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Kako koristiti ovaj dnevnik

Dobrodosli u svoj dnevnik! Evo nekoliko savjeta kako da ga najbolje

iskoristite:

Svaki dan odvojite nekoliko minuta za pisanje

Budite iskreni i pisite slobodno bez prosudivanja

Pokusajte pisati u isto vrijeme svaki dan kako biste izgradili naviku

Pregledajte svoje zapise tjedno kako biste uocili obrasce

Svake veceri ocijenite raspoloZenje obitelji i kvalitetu zajedni¢kog vremena u
dijelu za pradenje

Oznacite kucicu zahvalnosti kada ste danas iskreno zahvalni za nesto

U dijelu za pisanje zapocnite s vrhuncem dana, zatim ispunite onoliko
dodatnih poticaja koliko vam odgovara

Neka zapisi budu kratki - ¢ak i dvije recenice po dijelu dovoljne su za o¢uvanje
uspomene

Skenirajte za detaljan vodic o koristenju ovog dnevnika
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