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Kako koristiti ovaj dnevnik

Dobrodošli u svoj dnevnik! Evo nekoliko savjeta kako da ga najbolje
iskoristite:

1 Svaki dan odvojite nekoliko minuta za pisanje

2 Budite iskreni i pišite slobodno bez prosuđivanja

3 Pokušajte pisati u isto vrijeme svaki dan kako biste izgradili naviku

4 Pregledajte svoje zapise tjedno kako biste uočili obrasce

Skenirajte za detaljan vodič o korištenju ovog dnevnika



Datum:

Prigoda:

Ocjena stila: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Vrijeme:

Raspoloženje (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Opis odjeće  (gornji dio, donji dio, cipele, dodaci - opišite cijeli izgled)

Boje i marke  (glavne boje i nazivi marki ili komada vrijednih spomena)

Što je funkcioniralo  (što je bilo odlično - kroj, kombinacija boja, udobnost, dobiveni komplimenti?)

Što probati sljedeće  (ideje za sljedeći put - nove kombinacije, komadi koji nedostaju, preinake)
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