Dnevnik zahvalnosti

Vodeni dnevnik od 30 dana

Dnevni unos

Izradeno pomocu LoomJournals




Kako koristiti ovaj dnevnik

Dobrodosli u svoj dnevnik! Evo nekoliko savjeta kako da ga najbolje
iskoristite:

Svaki dan odvojite nekoliko minuta za pisanje
Budite iskreni i pisite slobodno bez prosudivanja
Pokusajte pisati u isto vrijeme svaki dan kako biste izgradili naviku

Pregledajte svoje zapise tjedno kako biste uocili obrasce

@ Navedite tri do pet stvari za koje ste zahvalni svaki dan
@ Opisite jedan pozitivan trenutak iz vaseg dana

@ Napisite osobnu afirmaciju koju nosite sa sobom

Skenirajte za detaljan vodic o koristenju ovog dnevnika



DNEVNI UNOS

DNEVNIK ZAHVALNOSTI

ZA STO SAM DANAS ZAHVALAN/ZAHVALNA
, m e

UCINI DANAS SJAJNIM
3 radnje ili dogadaja koji bi'danas ucinili pobjednickim

NEVJEROJATNE STVARI -
Cak i male stvari - dobra kava, ljubazna rijec, trenutak tisine

e samokritika, vec¢ smjernica prema rastu
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