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Vođeni dnevnik od 30 dana

Dnevni unos

Izrađeno pomoću LoomJournals



Kako koristiti ovaj dnevnik

Dobrodošli u svoj dnevnik! Evo nekoliko savjeta kako da ga najbolje
iskoristite:

1 Svaki dan odvojite nekoliko minuta za pisanje

2 Budite iskreni i pišite slobodno bez prosuđivanja

3 Pokušajte pisati u isto vrijeme svaki dan kako biste izgradili naviku

4 Pregledajte svoje zapise tjedno kako biste uočili obrasce

Napišite temu, izvor i vrijeme koje ste proveli učeći

Objasnite što ste naučili kao da to učite dijete - koristite vlastite riječi

Ocijenite svoju razinu povjerenja kako biste uočili praznine u razumijevanju

Zabilježite svako pitanje i znatiželju koja se pojavila

Obvežite se na jedan ili dva koraka djelovanja za primjenu ili ponavljanje
materijala

Skenirajte za detaljan vodič o korištenju ovog dnevnika



Datum:

Tema  (koji ste predmet, vještinu ili koncept danas učili?)

Izvor  (knjiga, tečaj, video, članak, osoba...)

Utrošeno vrijeme  (koliko dugo ste učili?)

Što sam naučio/naučila  (koju fotografsku lekciju ili uvid vam je ova sesija donijela?)

Razina sigurnosti  (koliko dobro razumijete ovo? (1-10))

Pitanja  (koja su se pitanja pojavila? o čemu ste još uvijek znatiželji?)

Koraci djelovanja  (konkretni koraci koje danas možete poduzeti prema svom cilju)

Dnevnik učenja Stranica 3
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