Dnevnik ostavstine

Vodeni dnevnik od 30 dana

Dnevni unos

Izradeno pomocu LoomJournals




Kako koristiti ovaj dnevnik

Dobrodosli u svoj dnevnik! Evo nekoliko savjeta kako da ga najbolje

iskoristite:

Svaki dan odvojite nekoliko minuta za pisanje

Budite iskreni i pisite slobodno bez prosudivanja

Pokusajte pisati u isto vrijeme svaki dan kako biste izgradili naviku

Pregledajte svoje zapise tjedno kako biste uocili obrasce

Odaberite jedno specifi¢no sjecanje ili zivotni dogadaj — izbjegavajte pokusSaj pokriti
previse odjednom

Imenujte zivotnu fazu ili eru za kontekst: djetinjstvo, rani brak, godine karijere
Napisite pric¢u s zivopisnim osjetilnim detaljima — prizori, zvukovi, mirisi i osjedaji
Zabiljezite klju¢ne osobe ukljucene i ulogu koju su igrale u tom poglavlju vaseg
Zivota

Zavrsite s lekcijom koju nosite i savjetom koji biste dali onima koji dolaze nakon vas

Skenirajte za detaljan vodic o koristenju ovog dnevnika
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DNEVNIK OSTAVSTINE N

Datum

ZIVOTNA FAZA
Djetinjstvo, tinejdzerske godine, mlada odrasla dob, sada...

OPIS
Ispricajte ovo sjecanje ili pricu detaljno i Zivopisno. Koristite osjetilni jezik - Sto ste vidjeli, culi, namirisali, osjetili.
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