Dnevnik naucenih lekcija

Vodeni dnevnik od 30 dana

Dnevni unos

Izradeno pomocu LoomJournals




Kako koristiti ovaj dnevnik

Dobrodosli u svoj dnevnik! Evo nekoliko savjeta kako da ga najbolje

iskoristite:

Svaki dan odvojite nekoliko minuta za pisanje

Budite iskreni i pisite slobodno bez prosudivanja

Pokusajte pisati u isto vrijeme svaki dan kako biste izgradili naviku

Pregledajte svoje zapise tjedno kako biste uocili obrasce

I
Prisjetite se specifi¢ne situacije — odluke, greske ili iznenadujuéeg ishoda — i opisite
je cinjeni¢no

Zabiljezite stvarni ishod: Sto se dogodilo, je li odgovaralo vasim ocekivanjima i kako
je utjecalo na vas

Izvucite klju¢nu lekciju: najvazniji uvid koji nosite iz ovog iskustva

Razmislite sto biste ucinili drugacije — budite specifi¢ni o jednoj promjeni koja bi
najvise znacila

Posvetite se konkretnim koracima djelovanja kako bi lekcija postala trajna promjena
U ponasanju, a ne samo misao

Skenirajte za detaljan vodic o koristenju ovog dnevnika



DNEVNI UNOS

DNEVNIK NAUCENIH LEKCIJA =

Datum

ITUAC
kratko opis, ej situaciju, odluku ili dogadaj koji je doveo do ove lekcije

SHOD

L
Sto se zapravo dogodilo kao rezultat?

KORACI DJELOVANJA
Konkretni koraci koje danas mozete poduzeti prema svom cilju
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