Dnevnik manifestacije

Vodeni dnevnik od 30 dana

Dnevni unos

Izradeno pomocu LoomJournals




Kako koristiti ovaj dnevnik

Dobrodosli u svoj dnevnik! Evo nekoliko savjeta kako da ga najbolje

iskoristite:

Svaki dan odvojite nekoliko minuta za pisanje

Budite iskreni i pisite slobodno bez prosudivanja

Pokusajte pisati u isto vrijeme svaki dan kako biste izgradili naviku

Pregledajte svoje zapise tjedno kako biste uocili obrasce

Postavite jasnu namjeru za ono Sto Zelite manifestirati danas — budite konkretni

NapiSite 3 stvari za koje ste istinski zahvalni upravo sada kako biste podigli svoju
vibraciju

Napisite afirmacije u sadasSnjem vremenu kao da vec imate ono Sto Zelite — osjetite
istinu svake

Vizualizirajte svoju Zelju ostvarenu: opiSite gdje ste, Sto vidite, Cujete i osjecate u
tom trenutku

Skriptirajte svoju idealnu stvarnost u zivim detaljima — napisite narativ u prvom licu
kao da zivite svoj dan iz snova

Navedite 2-3 konkretna akcijska koraka koje ¢ete danas poduzeti prema svom cilju

NapiSite Sto pustanje — strahove, sumnje ili ogranicavajuca uvjerenja koja vam vise
ne sluze

Skenirajte za detaljan vodic o koristenju ovog dnevnika
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Datum

NAVM,gERA o y Lo o )
Sto zelite manifestirati ili na Sto se Zelite usredotoliti danas? Budite jasni i konkretni

ZA STO SAM DANAS ZAHVALAN/ZAHVALNA
m d ijenite

Q
S
Q
%]
0

vec istina: 'la sam u izobilju', 'Lako priviacim ljubav'. Ponavljajte s uvjerenjem

VIZUALIZACIJA
na trenutak,
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1
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