Lunarni dnevnik

Vodeni dnevnik od 30 dana

Izradeno pomocu LoomJournals




Kako koristiti ovaj dnevnik

Dobrodosli u svoj dnevnik! Evo nekoliko savjeta kako da ga najbolje

iskoristite:

Svaki dan odvojite nekoliko minuta za pisanje

Budite iskreni i pisite slobodno bez prosudivanja

Pokusajte pisati u isto vrijeme svaki dan kako biste izgradili naviku

Pregledajte svoje zapise tjedno kako biste uocili obrasce

Svaki dan zabiljezite trenutnu lunarnu fazu - koristite napomenu za nazive faza
Ocijenite svoju energiju (1-10), raspoloZenje (1-10) i kvalitetu sna (1-5)

NapisSite svoju lunarnu refleksiju: kako faza rezonira s vasim zivotom upravo sada
Postavite jasnu namjeru za lunarni ciklus i zabiljezite svaki ritual koji ste prakticirali

Na pun ili mlad Mjesec zabiljezite za Sto ste zahvalni i Sto ste spremni otpustiti

Skenirajte za detaljan vodic o koristenju ovog dnevnika
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LUNARNI DNEVNIK



HIBRID

LUNARNI DNEVNIK

Datum

Faza Mjeseca:

Razina energije (1-10): E E
Raspolozenje (1-10): E E
Kvaliteta sna: E E

REFLEKSIJA O MJESECU ) ) ..
Kako danasnja faza Mjeseca odgovara mjestu na kojem se nalazite u zivotu upravo sada?
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