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Kako koristiti ovaj dnevnik

Dobrodošli u svoj dnevnik! Evo nekoliko savjeta kako da ga najbolje
iskoristite:

1 Svaki dan odvojite nekoliko minuta za pisanje

2 Budite iskreni i pišite slobodno bez prosuđivanja

3 Pokušajte pisati u isto vrijeme svaki dan kako biste izgradili naviku

4 Pregledajte svoje zapise tjedno kako biste uočili obrasce

Ispunite gornji dio s lokacijom, vremenom, vremenskim prilikama, stanjem
neba i osjećajem temperature

U 'Primjećujem' zapišite sve što promatrate - boje, oblike, teksture, kretanje

U 'Pitam se' pretvorite zapažanja u pitanja - ne brinite se o odgovorima

U 'Podsjeća me na' povežite s uspomenama, drugim vrstama ili stvarima koje
ste pročitali

Navedite specifične vrste koje ste vidjeli i zvukove koje ste čuli

Koristite dio za skice za brze crteže s oznakama - umjetnička vještina nije
potrebna

Skenirajte za detaljan vodič o korištenju ovog dnevnika



Datum:

Lokacija:

Doba dana:

Vrijeme:

Stanje neba:

Osjećaj temperature: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Primjećujem  (pogledajte izbliza - boje, oblici, teksture, pokret, uzorci. što privlači vašu pozornost?)

Pitam se  (koja se pitanja javljaju? zašto ova boja? kako je došlo do ovoga? što će se sljedeće dogoditi?)

Podsjeća me na  (koje vam veze padaju na pamet? sjećanje, druga vrsta, nešto što ste pročitali?)

Opažene vrste  (biljke, životinje, kukci - što ste vidjeli?)

Čuti zvukovi  (ptice, vjetar, voda, šuškanje - što ste čuli?)
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Čuti zvukovi  (ptice, vjetar, voda, šuškanje - što ste čuli?)
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Datum:

Lokacija:

Doba dana:

Vrijeme:

Stanje neba:

Osjećaj temperature: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Primjećujem  (pogledajte izbliza - boje, oblici, teksture, pokret, uzorci. što privlači vašu pozornost?)

Pitam se  (koja se pitanja javljaju? zašto ova boja? kako je došlo do ovoga? što će se sljedeće dogoditi?)

Podsjeća me na  (koje vam veze padaju na pamet? sjećanje, druga vrsta, nešto što ste pročitali?)

Opažene vrste  (biljke, životinje, kukci - što ste vidjeli?)

Čuti zvukovi  (ptice, vjetar, voda, šuškanje - što ste čuli?)
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Datum:

Lokacija:

Doba dana:

Vrijeme:

Stanje neba:

Osjećaj temperature: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Primjećujem  (pogledajte izbliza - boje, oblici, teksture, pokret, uzorci. što privlači vašu pozornost?)

Pitam se  (koja se pitanja javljaju? zašto ova boja? kako je došlo do ovoga? što će se sljedeće dogoditi?)

Podsjeća me na  (koje vam veze padaju na pamet? sjećanje, druga vrsta, nešto što ste pročitali?)

Opažene vrste  (biljke, životinje, kukci - što ste vidjeli?)

Čuti zvukovi  (ptice, vjetar, voda, šuškanje - što ste čuli?)
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