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Kako koristiti ovaj dnevnik

Dobrodošli u svoj dnevnik! Evo nekoliko savjeta kako da ga najbolje
iskoristite:

1 Svaki dan odvojite nekoliko minuta za pisanje

2 Budite iskreni i pišite slobodno bez prosuđivanja

3 Pokušajte pisati u isto vrijeme svaki dan kako biste izgradili naviku

4 Pregledajte svoje zapise tjedno kako biste uočili obrasce

Označite dnevne zadatke njege — voda, šetnja, njega, lijekovi

Ocijenite apetit, raspoloženje, energiju i kvalitetu sna svog ljubimca

Zabilježite detalje hranjenja i težinu kada je relevantno

Pišite dnevna zapažanja o ponašanju i zdravlju

Zabilježite vrhunce, prekretnice i nezaboravne trenutke

Skenirajte za detaljan vodič o korištenju ovog dnevnika



Datum:

Hranjenje:

Apetit: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Unos vode:

Šetnja:

Vježba:

Njega:

Raspoloženje (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Razina energije (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

San: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Težina (kg):

Lijekovi:

Posjet veterinaru:

Dnevno zapažanje  (kako je vaš ljubimac danas? zabilježite energiju, ponašanje, bilo što neobično - promj...

Bilješke o ponašanju  (izazovno ponašanje? što je pomoglo, a što nije?)
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