Dnevnik pozitivhog razmislja

Vodeni dnevnik od 30 dana

Dnevni unos

Izradeno pomocu LoomJournals




Kako koristiti ovaj dnevnik

Dobrodosli u svoj dnevnik! Evo nekoliko savjeta kako da ga najbolje
iskoristite:

Svaki dan odvojite nekoliko minuta za pisanje
Budite iskreni i pisite slobodno bez prosudivanja
Pokusajte pisati u isto vrijeme svaki dan kako biste izgradili naviku

Pregledajte svoje zapise tjedno kako biste uocili obrasce

Skenirajte za detaljan vodic o koristenju ovog dnevnika



DNEVNI UNOS

DNEVNIK POZITIVNOG RAZMISLJANJA H

Datum

POZITIVAN TRENUTAK DANA
Najbolji dio vaseg dana, koliko god malen bio

BRA STRANA ) o y Lo L
Svaki izazov krije dar - koja je skrivena korist ili lekcija u danasnjoj poteskoci?

POZITIVNO PREOBLIKOVAN]JE
Pretvorite jedan negativan dogadaj u priliku za ucenje

CIN LJUBAZNOSTI .
Nesto lijepo sto ste ucinili ili sto je netko ucinio za vas

DANAS PRONADENA RADOST R
Mali trenutak radosti, ljepote ili uzitka koji ste danas primijetili

ZA STO SAM DANAS ZAHVALAN/ZAHVALNA
Za sto ste danas zahvalni? Navedite konkretnu osobu, trenutak ili stvar
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Najbolji dio vaseg dana, koliko god malen bio

BRA STRANA ) o y Lo L
Svaki izazov krije dar - koja je skrivena korist ili lekcija u danasnjoj poteskoci?

POZITIVNO PREOBLIKOVAN]JE
Pretvorite jedan negativan dogadaj u priliku za ucenje

CIN LJUBAZNOSTI .
Nesto lijepo sto ste ucinili ili sto je netko ucinio za vas

DANAS PRONADENA RADOST R
Mali trenutak radosti, ljepote ili uzitka koji ste danas primijetili

ZA STO SAM DANAS ZAHVALAN/ZAHVALNA
Za sto ste danas zahvalni? Navedite konkretnu osobu, trenutak ili stvar
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Datum

POZITIVAN TRENUTAK DANA
Najbolji dio vaseg dana, koliko god malen bio

BRA STRANA ) o y Lo L
Svaki izazov krije dar - koja je skrivena korist ili lekcija u danasnjoj poteskoci?

POZITIVNO PREOBLIKOVAN]JE
Pretvorite jedan negativan dogadaj u priliku za ucenje

CIN LJUBAZNOSTI .
Nesto lijepo sto ste ucinili ili sto je netko ucinio za vas

DANAS PRONADENA RADOST R
Mali trenutak radosti, ljepote ili uzitka koji ste danas primijetili

ZA STO SAM DANAS ZAHVALAN/ZAHVALNA
Za sto ste danas zahvalni? Navedite konkretnu osobu, trenutak ili stvar
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Datum

POZITIVAN TRENUTAK DANA
Najbolji dio vaseg dana, koliko god malen bio

BRA STRANA ) o y Lo L
Svaki izazov krije dar - koja je skrivena korist ili lekcija u danasnjoj poteskoci?

POZITIVNO PREOBLIKOVAN]JE
Pretvorite jedan negativan dogadaj u priliku za ucenje

CIN LJUBAZNOSTI .
Nesto lijepo sto ste ucinili ili sto je netko ucinio za vas

DANAS PRONADENA RADOST R
Mali trenutak radosti, ljepote ili uzitka koji ste danas primijetili

ZA STO SAM DANAS ZAHVALAN/ZAHVALNA
Za sto ste danas zahvalni? Navedite konkretnu osobu, trenutak ili stvar
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