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Vodeni dnevnik od 30 dana
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Kako koristiti ovaj dnevnik

Dobrodosli u svoj dnevnik! Evo nekoliko savjeta kako da ga najbolje

iskoristite:

Svaki dan odvojite nekoliko minuta za pisanje

Budite iskreni i pisite slobodno bez prosudivanja

Pokusajte pisati u isto vrijeme svaki dan kako biste izgradili naviku

Pregledajte svoje zapise tjedno kako biste uocili obrasce

Svako jutro ocijenite razinu energije, fokusa i motivacije (1-10) u odjeljku za
pracenje

ZapisSite svoja 3 glavna prioriteta za dan — zadatke koji ¢e najvise pomaknuti
stvari naprijed

Oznacite jutarnju rutinu i vjeZbanje kako biste izgradili dosljedne dnevne
navike

Navecer zabiljezite svoj najvecdi uspjeh, postignuca i vrhunac dana

Zabiljezite svoju najvecu ometajucu stavku kako biste osvijestili Sto vas
odvladi s puta

Zapisite svoj plan za sutra prije nego zavrsite, kako biste sljededi dan zapoceli
s jasno¢om

Ocijenite svoje zadovoljstvo dnevnim ucinkom kako biste pratili koliko vas vas
rad ispunjava

Skenirajte za detaljan vodic o koristenju ovog dnevnika
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