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Kako koristiti ovaj dnevnik

Dobrodošli u svoj dnevnik! Evo nekoliko savjeta kako da ga najbolje
iskoristite:

1 Svaki dan odvojite nekoliko minuta za pisanje

2 Budite iskreni i pišite slobodno bez prosuđivanja

3 Pokušajte pisati u isto vrijeme svaki dan kako biste izgradili naviku

4 Pregledajte svoje zapise tjedno kako biste uočili obrasce

Skenirajte za detaljan vodič o korištenju ovog dnevnika



Datum:

Citat  (zapišite točan citat koji vas je pogodio - točnost poštuje izvornu misao)

Autor  (tko je to rekao ili napisao? puno ime ako je poznato)

Izvor  (knjiga, govor, film, pjesma - gdje ste ovo pronašli?)

Zašto rezonira  (što vam u ovom citatu osobno govori upravo sada?)

Kako primijeniti ovo  (jedan konkretan način na koji možete primijeniti ovu mudrost danas ili ovog tjedna)

Današnje razmišljanje  (što je prošlo dobro? što bi moglo biti bolje?)

Dnevnik citata Stranica 3
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