Dnevnik stednje
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Vodeni dnevnik od 30 dana
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Kako koristiti ovaj dnevnik

Dobrodosli u svoj dnevnik! Evo nekoliko savjeta kako da ga najbolje

iskoristite:

Svaki dan odvojite nekoliko minuta za pisanje

Budite iskreni i pisite slobodno bez prosudivanja

Pokusajte pisati u isto vrijeme svaki dan kako biste izgradili naviku

Pregledajte svoje zapise tjedno kako biste uocili obrasce

Na vrh svakog dana upisite cilj Stednje (npr. fond za odmor, financijska
rezerva)

Zabiljezite toc¢no koliko ste danas izdvojili - ¢ak i mali iznosi se racunaju
AZurirajte tekudi ukupni iznos da vidite kumulativni napredak
Ocijenite svoj niz Stednje od 1 (tek pocinjete) do 10 (neprekidna dosljednost)

Oznadite polje proracuna ako ste se drzali plana potrosnje za taj dan

Skenirajte za detaljan vodic o koristenju ovog dnevnika
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