
Dnevnik samootkrivanja

Vođeni dnevnik od 30 dana

Dnevni unos

Izrađeno pomoću LoomJournals



Kako koristiti ovaj dnevnik

Dobrodošli u svoj dnevnik! Evo nekoliko savjeta kako da ga najbolje
iskoristite:

1 Svaki dan odvojite nekoliko minuta za pisanje

2 Budite iskreni i pišite slobodno bez prosuđivanja

3 Pokušajte pisati u isto vrijeme svaki dan kako biste izgradili naviku

4 Pregledajte svoje zapise tjedno kako biste uočili obrasce

Počnite s današnjim pitanjem o životnoj svrsi

Razmislite o svojim temeljnim vrijednostima i snagama

Istražite strahove i ograničavajuća uvjerenja iskreno

Uhvatite uvide i naučene lekcije

Završite s trenutkom zahvalnosti

Skenirajte za detaljan vodič o korištenju ovog dnevnika



Datum:

Pitanje životne svrhe  (postavite sebi jedno duboko pitanje o tome tko ste ili želite biti)

Temeljne vrijednosti  (koje vrijednosti vode vaše odluke? poštenje, sloboda, rast...)

Moje snage  (u čemu ste dobri? što drugi cijene kod vas?)

Istraženi strahovi  (koji ste strah danas primijetili ili se suočili s njim?)

Ograničavajuća uvjerenja  (koju priču govorite sebi koja vas možda koči?)

Što sam naučio/naučila  (koju fotografsku lekciju ili uvid vam je ova sesija donijela?)

Današnje razmišljanje  (što je prošlo dobro? što bi moglo biti bolje?)

Zahvalnost  (za što ste danas zahvalni? navedite jednu konkretnu osobu, trenutak ili stvar)
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Pitanje životne svrhe  (postavite sebi jedno duboko pitanje o tome tko ste ili želite biti)

Temeljne vrijednosti  (koje vrijednosti vode vaše odluke? poštenje, sloboda, rast...)

Moje snage  (u čemu ste dobri? što drugi cijene kod vas?)

Istraženi strahovi  (koji ste strah danas primijetili ili se suočili s njim?)

Ograničavajuća uvjerenja  (koju priču govorite sebi koja vas možda koči?)

Što sam naučio/naučila  (koju fotografsku lekciju ili uvid vam je ova sesija donijela?)

Današnje razmišljanje  (što je prošlo dobro? što bi moglo biti bolje?)
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Ograničavajuća uvjerenja  (koju priču govorite sebi koja vas možda koči?)

Što sam naučio/naučila  (koju fotografsku lekciju ili uvid vam je ova sesija donijela?)

Današnje razmišljanje  (što je prošlo dobro? što bi moglo biti bolje?)

Zahvalnost  (za što ste danas zahvalni? navedite jednu konkretnu osobu, trenutak ili stvar)
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Ograničavajuća uvjerenja  (koju priču govorite sebi koja vas možda koči?)
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Ograničavajuća uvjerenja  (koju priču govorite sebi koja vas možda koči?)
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