Dnevnik samopostovanja

Vodeni dnevnik od 30 dana

Dnevni unos

Izradeno pomocu LoomJournals




Kako koristiti ovaj dnevnik

Dobrodosli u svoj dnevnik! Evo nekoliko savjeta kako da ga najbolje
iskoristite:

Svaki dan odvojite nekoliko minuta za pisanje
Budite iskreni i pisite slobodno bez prosudivanja
Pokusajte pisati u isto vrijeme svaki dan kako biste izgradili naviku

Pregledajte svoje zapise tjedno kako biste uocili obrasce

Skenirajte za detaljan vodic o koristenju ovog dnevnika



DNEVNI UNOS

DNEVNIK SAMOPOSTOVANJA =

Datum

DANASNJE POSTIGNUCE
Sto ste danas postigli? Proslavite to

MOJE POZITIVNE OSOBINE

Navedite kvalitete koje vam se iskreno svidaju kod sebe - vjesStine, karakterne osobine, stvari koje drugi cijene kod vas

DANAS KORI§TENE, SNAGE
Koje ste osobne snage danas koristili?

KAKO SAM BIO/BILA LgUBAZVA,N/LJUB,AZ_NA PREMA SEBI
Na koji ste nacin danas prema sebi postupali s paznjom, strpljenjem ili suosjecanjem?

DANASNJA AFIRMACIJA

Napisite pozitivnu izjavu u sadasnjem’ vremenu, kao da je vec istinita - npr. 'Samopouzdan/a sam i sposoban/na’

ALAN/ZAHVALNA
u osobu, trenutak ili stvar
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