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Kako koristiti ovaj dnevnik

Dobrodošli u svoj dnevnik! Evo nekoliko savjeta kako da ga najbolje
iskoristite:

1 Svaki dan odvojite nekoliko minuta za pisanje

2 Budite iskreni i pišite slobodno bez prosuđivanja

3 Pokušajte pisati u isto vrijeme svaki dan kako biste izgradili naviku

4 Pregledajte svoje zapise tjedno kako biste uočili obrasce

Napišite lokaciju i vrijeme na vrhu svake stranice

Ocijenite svoje raspoloženje i kako je dan prošao ukupno

Zabilježite svoj dnevni proračun i troškove

Opišite vrhunac, aktivnosti, hranu i ljude koje ste sreli

Zabilježite lokalna otkrića i savjete za buduće putnike

Ispunite svoj zapis svake večeri dok su detalji svježi

Skenirajte za detaljan vodič o korištenju ovog dnevnika



Datum:

Lokacija:

Vrijeme:

Raspoloženje (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ocjena dana: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Proračun / troškovi:

Trenutak dana  (najbolji trenutak ovog dana - pogled, susret, okus, iznenađenje)

Obavljene aktivnosti  (znamenitosti, ture, planinarenja, muzeji, tržnice - što ste danas radili?)

Isprobana hrana  (koja ste lokalna jela, uličnu hranu ili restorane isprobali? opišite okuse i svoju reakciju)

Upoznati ljudi  (lokalci, suputnici, vodiči - tko je ostavio dojam?)

Lokalno otkriće  (običaj, jelo, fraza, skriveno mjesto ili kulturni detalj koji vas je iznenadio)
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