
Dnevnik tjelesne težine

Vođeni dnevnik od 30 dana

Praćenje

Izrađeno pomoću LoomJournals



Kako koristiti ovaj dnevnik

Dobrodošli u svoj dnevnik! Evo nekoliko savjeta kako da ga najbolje
iskoristite:

1 Svaki dan odvojite nekoliko minuta za pisanje

2 Budite iskreni i pišite slobodno bez prosuđivanja

3 Pokušajte pisati u isto vrijeme svaki dan kako biste izgradili naviku

4 Pregledajte svoje zapise tjedno kako biste uočili obrasce

Vagajte se svaki dan u isto vrijeme i zabilježite rezultat

Bilježite mjere struka tjedno

Označite dane vježbanja i zabilježite unos vode

Usredotočite se na tjedne trendove umjesto dnevnih brojki

Skenirajte za detaljan vodič o korištenju ovog dnevnika
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