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Hogyan hasznald ezt a naplét

Udvézlink a naplédban! ime néhény tipp, hogy a legtébbet hozd ki beldle:

Szénj naponta néhany percet az irdsra

Légy Gszinte és irj szabadon, itélkezés nélkil

Prébalj minden nap ugyanabban az idében irni, hogy szokdssa valjon

Hetente tekintsd at a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintakat

irjon le legaldbb egy eredményt — nem kell hatalmasnak lennie ahhoz, hogy
szamitson

Cimkézze kategdria szerint (karrier, egészség, kapcsolatok, tanulas,
kreativitds, személyes, pénzlgyi)

Gondolkodjon el azon, milyen akadaly allt az Utjdban, és hogyan gyézte le

irja le a konkrét cselekedeteket, stratégidkat vagy gondolkoddsmadot,
amelyek sikerhez vezettek

Rogzitse a tanulsdgot, és tlizzon ki egy vildgos célt holnapra a lendUlet
fenntartasdhoz

Olvasd be a részletes Utmutatéért a naplé hasznalatdhoz
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