
Muveszeti naplo

30 napos vezetett napló

Vegyes

Készült a LoomJournals segítségével



Hogyan használd ezt a naplót

Üdvözlünk a naplódban! Íme néhány tipp, hogy a legtöbbet hozd ki belőle:

1 Szánj naponta néhány percet az írásra

2 Légy őszinte és írj szabadon, ítélkezés nélkül

3 Próbálj minden nap ugyanabban az időben írni, hogy szokássá váljon

4 Hetente tekintsd át a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintákat

Rogzitse a hasznalt mediumot es technikat minden foglalkozáshoz

Jegyezze fel, mennyi idot toltott az alkotassal es ertekelje elegedettseget

Reflektaljon arra, mit keszitett — irja le a szineket, kompoziciot es kreativ
folyamatot

Irja le, mit tanult es milyen otletei vannak jovoebeli muvekhez

Ne ittelje meg munkaajat — osszpontositson a folyamatra, ne a tokeletessegre

Olvasd be a részletes útmutatóért a napló használatához



Dátum:

Használt médium:

Technika:

Ráfordított idő:

Elégedettség: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mai elmélkedés  (mit alkottál ma? mi működött, mi lepett meg? milyen volt az alkotás folyamata?)

Használt színpaletta  (milyen színekkel dolgoztál ma? jegyezd fel a konkrét árnyalatokat, kombinációkat ...

Amit tanultam  (milyen fotós tanulságot vagy felismerést hozott ez az alkalom?)

Ötletek  (új ötletek, lehetőségek vagy innovációk, amelyeket érdemes felfedezni)
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