Muveszeti naplo

30 napos vezetett napld
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Hogyan hasznald ezt a naplét

Udvézlink a naplédban! ime néhény tipp, hogy a legtébbet hozd ki belble:

Szanj naponta néhdny percet az irasra
Légy 6szinte és irj szabadon, itélkezés nélkdl
Prébalj minden nap ugyanabban az idében irni, hogy szokdssa valjon

Hetente tekintsd at a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintakat

Rogzitse a hasznalt mediumot es technikat minden foglalkozéshoz
Jegyezze fel, mennyi idot toltott az alkotassal es ertekelje elegedettseget
Reflektaljon arra, mit keszitett — irja le a szineket, kompoziciot es kreativ folyamatot

Irja le, mit tanult es milyen otletei vannak jovoebeli muvekhez

Ne ittelje meg munkaajat — osszpontositson a folyamatra, ne a tokeletessegre

Olvasd be a részletes Utmutatéért a naplé hasznalatdhoz
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MAIl ELMELKEDES ) )
? Mi mdkodott, mi lepett meg? Milyen volt az alkotas folyamata?

H_ASZNALT SZi,NPALETTA o L
Milyen szinekkel dolgoztal ma? Jegyezd fel a konkrét arnyalatokat, kombinacidkat vagy déntéseket, amelyek jol éreztek

AMIT TANULTAM 3
Milyen fotds tanulsagot vagy felismerést hozott ez az alkalom?
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