
Asztrológiai Napló

30 napos vezetett napló

Napi bejegyzés

Készült a LoomJournals segítségével



Hogyan használd ezt a naplót

Üdvözlünk a naplódban! Íme néhány tipp, hogy a legtöbbet hozd ki belőle:

1 Szánj naponta néhány percet az írásra

2 Légy őszinte és írj szabadon, ítélkezés nélkül

3 Próbálj minden nap ugyanabban az időben írni, hogy szokássá váljon

4 Hetente tekintsd át a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintákat

Nyisd meg az asztrológiai appod vagy horoszkópodat és jegyezd fel a nap
legaktívabb tranzitját

Rögzítsd az uralkodó bolygót és az asztrológiai házat, amelyet aktivál a
horoszkópodban

Írd le, mit jelent ez a tranzit vagy elhelyezkedés energetikailag — témák,
archetípusok, feszültségek

Gondolkodj el őszintén azon, hogyan jelenik meg ez a kozmikus energia a
valós napi tapasztalatodban

Zárd egy megerősítéssel, amely összhangba hoz a nap bolygóenergiájával

Olvasd be a részletes útmutatóért a napló használatához



Dátum:

Tranzit  (melyik bolygótranzit aktív ma? pl. merkúr szextil vénusz, szaturnusz kvadrát hold)

Bolygó  (a mai energia uralkodó bolygója — nap, hold, merkúr, vénusz, mars, jupiter, szaturnusz...)

Ház  (melyik asztrológiai ház aktiválódott? 1.=identitás, 7.=kapcsolatok, 10.=karrier...)

Leírás  (mit jelent ez a tranzit vagy elhelyezkedés energetikailag? milyen témákat hoz?)

Mai elmélkedés  (hogyan tapasztalod meg ezt a kozmikus energiát a mindennapi életedben most?)

Mai megerősítés  (egy pozitív állítás, amit hiszel magadról)

Jegyzetek  (bármilyen további asztrológiai megfigyelés, szinkronicitás vagy jegyzet a mai napra)
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Leírás  (mit jelent ez a tranzit vagy elhelyezkedés energetikailag? milyen témákat hoz?)

Mai elmélkedés  (hogyan tapasztalod meg ezt a kozmikus energiát a mindennapi életedben most?)

Mai megerősítés  (egy pozitív állítás, amit hiszel magadról)

Jegyzetek  (bármilyen további asztrológiai megfigyelés, szinkronicitás vagy jegyzet a mai napra)
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Dátum:

Tranzit  (melyik bolygótranzit aktív ma? pl. merkúr szextil vénusz, szaturnusz kvadrát hold)

Bolygó  (a mai energia uralkodó bolygója — nap, hold, merkúr, vénusz, mars, jupiter, szaturnusz...)

Ház  (melyik asztrológiai ház aktiválódott? 1.=identitás, 7.=kapcsolatok, 10.=karrier...)

Leírás  (mit jelent ez a tranzit vagy elhelyezkedés energetikailag? milyen témákat hoz?)

Mai elmélkedés  (hogyan tapasztalod meg ezt a kozmikus energiát a mindennapi életedben most?)

Mai megerősítés  (egy pozitív állítás, amit hiszel magadról)

Jegyzetek  (bármilyen további asztrológiai megfigyelés, szinkronicitás vagy jegyzet a mai napra)
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Dátum:

Tranzit  (melyik bolygótranzit aktív ma? pl. merkúr szextil vénusz, szaturnusz kvadrát hold)

Bolygó  (a mai energia uralkodó bolygója — nap, hold, merkúr, vénusz, mars, jupiter, szaturnusz...)

Ház  (melyik asztrológiai ház aktiválódott? 1.=identitás, 7.=kapcsolatok, 10.=karrier...)

Leírás  (mit jelent ez a tranzit vagy elhelyezkedés energetikailag? milyen témákat hoz?)

Mai elmélkedés  (hogyan tapasztalod meg ezt a kozmikus energiát a mindennapi életedben most?)

Mai megerősítés  (egy pozitív állítás, amit hiszel magadról)

Jegyzetek  (bármilyen további asztrológiai megfigyelés, szinkronicitás vagy jegyzet a mai napra)
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Dátum:

Tranzit  (melyik bolygótranzit aktív ma? pl. merkúr szextil vénusz, szaturnusz kvadrát hold)

Bolygó  (a mai energia uralkodó bolygója — nap, hold, merkúr, vénusz, mars, jupiter, szaturnusz...)

Ház  (melyik asztrológiai ház aktiválódott? 1.=identitás, 7.=kapcsolatok, 10.=karrier...)

Leírás  (mit jelent ez a tranzit vagy elhelyezkedés energetikailag? milyen témákat hoz?)

Mai elmélkedés  (hogyan tapasztalod meg ezt a kozmikus energiát a mindennapi életedben most?)

Mai megerősítés  (egy pozitív állítás, amit hiszel magadról)

Jegyzetek  (bármilyen további asztrológiai megfigyelés, szinkronicitás vagy jegyzet a mai napra)
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Dátum:

Tranzit  (melyik bolygótranzit aktív ma? pl. merkúr szextil vénusz, szaturnusz kvadrát hold)

Bolygó  (a mai energia uralkodó bolygója — nap, hold, merkúr, vénusz, mars, jupiter, szaturnusz...)

Ház  (melyik asztrológiai ház aktiválódott? 1.=identitás, 7.=kapcsolatok, 10.=karrier...)

Leírás  (mit jelent ez a tranzit vagy elhelyezkedés energetikailag? milyen témákat hoz?)

Mai elmélkedés  (hogyan tapasztalod meg ezt a kozmikus energiát a mindennapi életedben most?)

Mai megerősítés  (egy pozitív állítás, amit hiszel magadról)

Jegyzetek  (bármilyen további asztrológiai megfigyelés, szinkronicitás vagy jegyzet a mai napra)
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Dátum:

Tranzit  (melyik bolygótranzit aktív ma? pl. merkúr szextil vénusz, szaturnusz kvadrát hold)

Bolygó  (a mai energia uralkodó bolygója — nap, hold, merkúr, vénusz, mars, jupiter, szaturnusz...)

Ház  (melyik asztrológiai ház aktiválódott? 1.=identitás, 7.=kapcsolatok, 10.=karrier...)

Leírás  (mit jelent ez a tranzit vagy elhelyezkedés energetikailag? milyen témákat hoz?)

Mai elmélkedés  (hogyan tapasztalod meg ezt a kozmikus energiát a mindennapi életedben most?)

Mai megerősítés  (egy pozitív állítás, amit hiszel magadról)

Jegyzetek  (bármilyen további asztrológiai megfigyelés, szinkronicitás vagy jegyzet a mai napra)
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