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Hogyan hasznald ezt a naplét

Udvézlink a naplédban! ime néhény tipp, hogy a legtébbet hozd ki beldle:

Szénj naponta néhany percet az irdsra

Légy Gszinte és irj szabadon, itélkezés nélkil

Prébalj minden nap ugyanabban az idében irni, hogy szokdssa valjon

Hetente tekintsd at a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintakat

Nyisd meg az asztroldgiai appod vagy horoszképodat és jegyezd fel a nap
legaktivabb tranzitjat

Rogzitsd az uralkodd bolygdt és az asztroldgiai hdzat, amelyet aktival a
horoszképodban

ird le, mit jelent ez a tranzit vagy elhelyezkedés energetikailag — témak,
archetipusok, feszliltségek

Gondolkodj el 6szintén azon, hogyan jelenik meg ez a kozmikus energia a
valds napi tapasztalatodban

Zard egy megerdsitéssel, amely 6sszhangba hoz a nap bolygéenergidjaval

Olvasd be a részletes Utmutatéért a naplé hasznalatdhoz
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