
Madármegfigyelő napló

30 napos vezetett napló

Táblázat / Napló

Készült a LoomJournals segítségével



Hogyan használd ezt a naplót

Üdvözlünk a naplódban! Íme néhány tipp, hogy a legtöbbet hozd ki belőle:

1 Szánj naponta néhány percet az írásra

2 Légy őszinte és írj szabadon, ítélkezés nélkül

3 Próbálj minden nap ugyanabban az időben írni, hogy szokássá váljon

4 Hetente tekintsd át a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintákat

Adja meg a faj nevét (köznapi vagy tudományos), a dátumot, időpontot és
pontos helyszínt

Jegyezze fel az egyedszámot és írja le az élőhelyet — erdő, vizes élőhely, rét,
tengerpart

Rögzítse a legfontosabb viselkedésformákat: táplálkozás, éneklés, fészkelés,
keresgélés vagy vonulás

Rögzítse az időjárási viszonyokat, és használja a megjegyzés oszlopot tollazat,
hangok vagy szokatlan jelölések leírására

Tekintse át a korábbi bejegyzéseket a vonulási trendek és szezonális
mintázatok felismeréséhez

Olvasd be a részletes útmutatóért a napló használatához
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