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Hogyan hasznald ezt a naplét

Udvézlink a naplédban! ime néhény tipp, hogy a legtébbet hozd ki belble:

Szanj naponta néhdny percet az irasra

Légy 6szinte és irj szabadon, itélkezés nélkdl

Prébalj minden nap ugyanabban az idében irni, hogy szokdssa valjon

Hetente tekintsd at a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintakat

I
Adja meg a faj nevét (kbznapi vagy tudomanyos), a ddtumot, idépontot és pontos
helyszint

Jegyezze fel az egyedszamot és irja le az él6helyet — erdd, vizes él6hely, rét,
tengerpart

Rogzitse a legfontosabb viselkedésformdkat: tapldlkozas, éneklés, fészkelés,
keresgélés vagy vonulas

Rogzitse az id6jarasi viszonyokat, és hasznalja a megjegyzés oszlopot tollazat,
hangok vagy szokatlan jeldlések leirdsara

Tekintse at a kordbbi bejegyzéseket a vonulasi trendek és szezonalis mintdzatok
felismeréséhez

Olvasd be a részletes Utmutatéért a naplé hasznalatdhoz
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