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Hogyan hasznald ezt a naplét

Udvézlink a naplédban! ime néhény tipp, hogy a legtébbet hozd ki beldle:

Szénj naponta néhany percet az irdsra

Légy Gszinte és irj szabadon, itélkezés nélkil

Prébalj minden nap ugyanabban az idében irni, hogy szokdssa valjon

Hetente tekintsd at a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintakat

Merje a vercukrot kovetkezetes idopontokban: ehgyomorra, etkezes elott,
etkezes utan 1-2 oraval es lefekveskor

Rogzitse a glukozszintet, az idozitesi idoszakot, az inzulinadagot es amit evett

Jegyezze fel a szedett gyogyszereket, testmozgast, betegsget vagy szokatlan
stresszt

Keressen mintakat — hasonlitsa ossze az azonos napszaki mereseket
kulonbozo napokon

Ossza meg naplojat az endokrinologussal vagy a diabesz-gondozasi csapattal
minden latogatas alkalmaval

Olvasd be a részletes Utmutatéért a naplé hasznalatdhoz



Vercukor naplo

o o > : > Szénhidrat | . >
Idé | Menstruacio | Vércukor | Inzulin | Gyogyszer (9) Etkezés | Jegyzetek

- J

Vercukor naplo Oldal 3



Vercukor naplo

o o > : > Szénhidrat | . >
Idé | Menstruacio | Vércukor | Inzulin | Gyogyszer (9) Etkezés | Jegyzetek

- J

Vercukor naplo Oldal 4



Vercukor naplo

o o > : > Szénhidrat | . >
Idé | Menstruacio | Vércukor | Inzulin | Gyogyszer (9) Etkezés | Jegyzetek

- J

Vercukor naplo Oldal 5



Vercukor naplo

o o > : > Szénhidrat | . >
Idé | Menstruacio | Vércukor | Inzulin | Gyogyszer (9) Etkezés | Jegyzetek

- J

Vercukor naplo Oldal 6



Vercukor naplo

o o > : > Szénhidrat | . >
Idé | Menstruacio | Vércukor | Inzulin | Gyogyszer (9) Etkezés | Jegyzetek

- J

Vercukor naplo Oldal 7



Vercukor naplo

o o > : > Szénhidrat | . >
Idé | Menstruacio | Vércukor | Inzulin | Gyogyszer (9) Etkezés | Jegyzetek

- J

Vercukor naplo Oldal 8



Vercukor naplo

o o > : > Szénhidrat | . >
Idé | Menstruacio | Vércukor | Inzulin | Gyogyszer (9) Etkezés | Jegyzetek

- J

Vercukor naplo Oldal 9



Vercukor naplo

o o > : > Szénhidrat | . >
Idé | Menstruacio | Vércukor | Inzulin | Gyogyszer (9) Etkezés | Jegyzetek

- J

Vercukor naplo Oldal 10



Vercukor naplo

o o > : > Szénhidrat | . >
Idé | Menstruacio | Vércukor | Inzulin | Gyogyszer (9) Etkezés | Jegyzetek

- J

Vercukor naplo Oldal 11



Vercukor naplo

o o > : > Szénhidrat | . >
Idé | Menstruacio | Vércukor | Inzulin | Gyogyszer (9) Etkezés | Jegyzetek

- J

Vercukor naplo Oldal 12



Vercukor naplo

o o > : > Szénhidrat | . >
Idé | Menstruacio | Vércukor | Inzulin | Gyogyszer (9) Etkezés | Jegyzetek

- J

Vercukor naplo Oldal 13



Vercukor naplo

o o > : > Szénhidrat | . >
Idé | Menstruacio | Vércukor | Inzulin | Gyogyszer (9) Etkezés | Jegyzetek

- J

Vercukor naplo Oldal 14



Vercukor naplo

o o > : > Szénhidrat | . >
Idé | Menstruacio | Vércukor | Inzulin | Gyogyszer (9) Etkezés | Jegyzetek

- J

Vercukor naplo Oldal 15



Vercukor naplo

o o > : > Szénhidrat | . >
Idé | Menstruacio | Vércukor | Inzulin | Gyogyszer (9) Etkezés | Jegyzetek

- J

Vercukor naplo Oldal 16



Vercukor naplo

o o > : > Szénhidrat | . >
Idé | Menstruacio | Vércukor | Inzulin | Gyogyszer (9) Etkezés | Jegyzetek

- J

Vercukor naplo Oldal 17



Vercukor naplo

o o > : > Szénhidrat | . >
Idé | Menstruacio | Vércukor | Inzulin | Gyogyszer (9) Etkezés | Jegyzetek

- J

Vercukor naplo Oldal 18



Vercukor naplo

o o > : > Szénhidrat | . >
Idé | Menstruacio | Vércukor | Inzulin | Gyogyszer (9) Etkezés | Jegyzetek

- J

Vercukor naplo Oldal 19



Vercukor naplo

o o > : > Szénhidrat | . >
Idé | Menstruacio | Vércukor | Inzulin | Gyogyszer (9) Etkezés | Jegyzetek

- J

Vercukor naplo Oldal 20



Vercukor naplo

o o > : > Szénhidrat | . >
Idé | Menstruacio | Vércukor | Inzulin | Gyogyszer (9) Etkezés | Jegyzetek

- J

Vercukor naplo Oldal 21



Vercukor naplo

o o > : > Szénhidrat | . >
Idé | Menstruacio | Vércukor | Inzulin | Gyogyszer (9) Etkezés | Jegyzetek

- J

Vercukor naplo Oldal 22



Vercukor naplo

o o > : > Szénhidrat | . >
Idé | Menstruacio | Vércukor | Inzulin | Gyogyszer (9) Etkezés | Jegyzetek

- J

Vercukor naplo Oldal 23



Vercukor naplo

o o > : > Szénhidrat | . >
Idé | Menstruacio | Vércukor | Inzulin | Gyogyszer (9) Etkezés | Jegyzetek

- J

Vercukor naplo Oldal 24



Vercukor naplo

o o > : > Szénhidrat | . >
Idé | Menstruacio | Vércukor | Inzulin | Gyogyszer (9) Etkezés | Jegyzetek

- J

Vercukor naplo Oldal 25



Vercukor naplo

o o > : > Szénhidrat | . >
Idé | Menstruacio | Vércukor | Inzulin | Gyogyszer (9) Etkezés | Jegyzetek

- J

Vercukor naplo Oldal 26



Vercukor naplo

o o > : > Szénhidrat | . >
Idé | Menstruacio | Vércukor | Inzulin | Gyogyszer (9) Etkezés | Jegyzetek

- J

Vercukor naplo Oldal 27



Vercukor naplo

o o > : > Szénhidrat | . >
Idé | Menstruacio | Vércukor | Inzulin | Gyogyszer (9) Etkezés | Jegyzetek

- J

Vercukor naplo Oldal 28



Vercukor naplo

o o > : > Szénhidrat | . >
Idé | Menstruacio | Vércukor | Inzulin | Gyogyszer (9) Etkezés | Jegyzetek

- J

Vercukor naplo Oldal 29



Vercukor naplo

o o > : > Szénhidrat | . >
Idé | Menstruacio | Vércukor | Inzulin | Gyogyszer (9) Etkezés | Jegyzetek

- J

Vercukor naplo Oldal 30



Vercukor naplo

o o > : > Szénhidrat | . >
Idé | Menstruacio | Vércukor | Inzulin | Gyogyszer (9) Etkezés | Jegyzetek

- J

Vercukor naplo Oldal 31



Vercukor naplo

o o > : > Szénhidrat | . >
Idé | Menstruacio | Vércukor | Inzulin | Gyogyszer (9) Etkezés | Jegyzetek

- J

Vercukor naplo Oldal 32


http://www.tcpdf.org

