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Hogyan hasznald ezt a naplét

Udvézlink a naplédban! ime néhény tipp, hogy a legtébbet hozd ki beldle:

Szénj naponta néhany percet az irdsra

Légy Gszinte és irj szabadon, itélkezés nélkil

Prébalj minden nap ugyanabban az idében irni, hogy szokdssa valjon

Hetente tekintsd at a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintakat

Taldlj egy csendes pillanatot minden nap — reggel vagy este — és irj
oncenzlra nélkdl

Kezdd az érzéseiddel: nevezz meg minden érzelmet 6szintén, még ha
ellentmondanak is egymasnak

Haladj végig minden részen sorrendben; engedd, hogy minden felvetés az
el6zére éplljon

Térj vissza a megerdsitésedhez és jovoképedhez, valahanyszor kétely vagy
szomorusag tor rad

Olvasd Ujra a kordbbi bejegyzéseket hetente, hogy valds idében tanuja légy a
sajat gydgyuldsodnak

Olvasd be a részletes Utmutatéért a naplé hasznalatdhoz
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