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Hogyan használd ezt a naplót

Üdvözlünk a naplódban! Íme néhány tipp, hogy a legtöbbet hozd ki belőle:

1 Szánj naponta néhány percet az írásra

2 Légy őszinte és írj szabadon, ítélkezés nélkül

3 Próbálj minden nap ugyanabban az időben írni, hogy szokássá váljon

4 Hetente tekintsd át a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintákat

Irja be havi jovedelmet es megtakaritasi celjat minden oldal tetejere

Listazza a koltsegvetesi kategoriakat, mint lakas, elelmiszer, kozlekedes es
szorakozas

Toltse ki a tervezett osszeget minden kategoriahoz a honap elejen

Rogzitse a tenyleges kolteseket es fizetesi modot a honap soran

Szamolja ki a kulonbseget, hogy lassa, hol lepte tul vagy alulkoltekezet

Olvasd be a részletes útmutatóért a napló használatához
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