
Kempingnapló

30 napos vezetett napló

Napi bejegyzés

Készült a LoomJournals segítségével



Hogyan használd ezt a naplót

Üdvözlünk a naplódban! Íme néhány tipp, hogy a legtöbbet hozd ki belőle:

1 Szánj naponta néhány percet az írásra

2 Légy őszinte és írj szabadon, ítélkezés nélkül

3 Próbálj minden nap ugyanabban az időben írni, hogy szokássá váljon

4 Hetente tekintsd át a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintákat

Töltse ki a helyszínt és a táborszámot, amint megérkezik — a részletek
gyorsan elillannak

Jegyezze fel az időjárást reggel és este, hogy teljes képet kapjon

Írja le a nap kiemelkedő pillanatát, amíg friss — azt az egy momentumot,
amely meghatározta a napot

Használja a leírást a helyszín megjelenítéséhez: környezet, hangok, illatok,
hangulat

Értékelje a napot és adjon hozzá megjegyzéseket — tippeket, tanulságokat
vagy ötleteket a következő kiránduláshoz

Olvasd be a részletes útmutatóért a napló használatához



Dátum:

Helyszín  (park neve, régió, koordináták — légy részletes a jövőbeli hivatkozáshoz)

Táborhely / hely #  (kemping neve és helyének száma a jövőbeli hivatkozáshoz)

Időjárás  (hőmérséklet, csapadék, szél, derült/felhős — reggel és este)

Társak  (ki csatlakozott hozzád ezen a kempingtúrán?)

A nap csúcspontja  (a kempingezési nap legjobb pillanata — kilátás, tábortűz, vadvilág, beszélgetés)

Leírás  (írd le a tábort, a környezetet, a hangokat, az illatokat. fesd le a teljes képet.)

Értékelés  (az élmény általános értékelése)

Jegyzetek  (további megfigyelések — észlelt vadvilág, dolgok, amelyekre emlékezni kell vagy amelyeket le...
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